LKT Sammenhangende Hoftebrudsforlgb

Visualisering af sammenhang mellem mal, indsatsomrader og delmal

MAL

Borgere oplever
gode, sammen-
hangende forlgb
efter hoftebrud

Borgere med
hoftebrud genvinder
funktionsniveau
som for bruddet

Borgere med
hoftebrud undgar
gget sygdom
efter brud

INDSATSOMRADER

Styrket og udvidet
tvaersektorielt
samarbejde med
ggede kompetencer
omkring borgere
med hoftebrud
efter udskrivelse

Systematisk og tydelig
kommunikation med og
omkring borgere med
hoftebrud og deres
pargrende

Daglig mobilisering

Tidlig og tilstraekkelig
genoptreening

Opfelgende indsats
med afset i borgers
behov ud fra et
helhedsperspektiv

Tidlig og systematisk
forebyggelse og
opsporing af
symptomer/sygdom

DELMAL

Alle deltagende forbedringsteams udarbejder en lokal aftale om udvidet
tveersektorielt samarbejde om forlgbet for borgere efter hoftebrud

@get kompetenceniveau hos sundhedspersonale omkring borgere med
hoftebrud efter udskrivelse

Ved behov konsulteres/inddrages specialiserede faglige kompetencer fra
kommunale akutsygeplejersker og akutteams efter udskrivelse

Ved behov konsulteres/inddrages specialiserede kompetencer fra syge-
huset efter udskrivelse

Skriftlig informationsmateriale til borger og pargrende
Fyldestggrende information fra primaer sektor til sygehus ved indlaeggelse

Fyldestggrende information til alle samarbejdspartnere omkring borgeren
ved udskrivelse

Mobilisering inden for 24 timer efter operation

Hurtig opstart pa basismobilisering efter udskrivelse

Fortsat daglig mobilisering til alle hovedmaltider (bade pa sygehus
0g i kommunalt regi) til de borgere som ikke kan klare sig selv
(f.eks. CAS < 6 eller andre arsager)

Hurtig opstart af treening under indlaeggelse

Hurtig opstart af genoptraening efter udskrivelse

Progressiv styrketraening indgar som centralt element i genoptraning

Geriatrisk vurdering/plan er udarbejdet og helt opdateret pa udskrivelses-
tidspunktet

Geriatrisk vurdering/plan sendes til relevante samarbejdspartnere senest
pa udskrivelsesdagen

Ved behov opfglgning hos egen laege

Systematisk maling af vaerdier pa baggrund af samarbejdsaftale samt
relevant opfglgning herpa

Sikre tilstraekkelig vaeske
Observation af og opfalgning pa udskillelser

Sikre tilstreekkelig smertelindring/daekning inkl. udtrapningsplan
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