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Mål Primær drivere Sekundære drivere Forandrings-
idéer

Under 
indlæggelse

Overgang/udskriv
else

MÅL:
At reducere 30 dages 
mortatlitet for 
patienter med 
hoftenær fraktur + 65 
årig til 8 %. 

Første uge efter 
udskrivelse. 

Opfølgning 14 dage 
efter udskrivelse.

• Mobilisering indenfor 24 timer
• Udarbejdelse af ernæringsplan
• Smertebehandling
• Delir

Daglige handlinger efter udskrivelsen
• Ernæring
• Udskillelse
• Mobilisering
• Smerte. 

Efter vurdering
• Målinger af værdier (TOBS)
• Vægt

Efter ordination:
• Blodprøver 

CAS-score?? 

Udskrivningsrapport skal indeholde 
oplysninger om følgende: 
• Ernæring 
• Restriktioner (beskrives hos alle ptt) 
• Smerteplan
• Mobilisering plan 
• Udskillelse. 
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Data viser, at mortaliteten 
er størst for patienter, der 
udskrives til plejecentre og 
midlertidigt ophold.

IndsatsEffekt

• Vurdere smerte
• Vurdere funktionsevne.


