
Fokusområder for en styrket 

tværsektoriel indsats 
Det betyder, at vi...

Hvad er vigtigt for jer? 

Vi spørger altid om, hvad der er vigtigt for forældrene i 

forhold til amning/barnets ernæring

• undersøger, hvad familien i forvejen ved og har erfaringer med 

• tilpasser vores råd og vejledning efter de spørgsmål, tanker, problemstillinger og forventninger, 

der fylder hos forældrene 

En mere praktisk tilgang

Vi tror på, at amning med fordel kan forstås og tilgås som en 

praktisk færdighed 

• lægger mere vægt på det praktiske, når vi underviser i amning og giver råd og vejledning 

vedrørende amning og ammerelaterede problemstillinger

Kommer tid, kommer råd

Vi ønsker at levere vores råd og vejledning på de 

tidspunkter, hvor spørgsmålene opstår og hvor 

læringsparatheden er størst hos forældrene

• sikrer, at forældrene får at vide, at amningen og barnets ernæring gennemløber forskellige 

faser, og at forskellige fagpersoner derfor kan rådgive og vejlede forskelligt på forskellige 

tidspunkter

• forældrene ved, hvor og hvordan de kan finde viden og gode råd af høj kvalitet om 

amning/barnets ernæring – uanset hvor i forløbet, de befinder sig

• skaber adgang for forældrene til koordineret information og rådgivning on-line og on-demand

• lægger mere vægt på støtten til familien fra det tidspunkt, hvor barnet er født

Sammenhængende faglighed

Vi har amning/ernæring som fast punkt på huskelisten, når 

vi kommunikerer til hinanden som fagprofessionelle på 

tværs af sektorerne

• lægger mere vægt på systematisk og struktureret udveksling af oplysninger vedrørende 

amning/barnets ernæring, f.eks. ved brug af korrespondancebreve (efter samtykke og i tæt 

dialog med kvinden/forældrene)
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