
 

 
Kontaktmuligheder i samarbejdet mellem praktiserende læger og Aarhus Kommune             
vedr. børn og unge 0-18 år 
 
Praktiserende læges kontaktmuligheder 
 
 
 
Ved bekymring om barn/ung 

Underretningsenheden 
Tlf. 89406200 
Visitering til Familiecentret og Handicapcentret for Børn 
underretning@aarhus.dk 
http://www.aarhus.dk/underretning 
 
Har du gennem dit arbejde mistanke om eller kendskab til et barn, som er udsat for omsorgssvigt eller på anden 
måde har brug for hjælp, skal du lave en underretning 

 
Ved behov for oplysninger til/fra 
PPR 

PPR 
Tlf.: 89403777 
ppr@mbu.aarhus.dk 
 

Ved behov for oplysninger til/fra 
dagtilbud 

Kontakt den lokale dagtilbudsleder 
 
http://aarhus.inst.dk/Area/MunList.aspx?Location=&pg=1&s=Title&pgSize=40&PublicMenuNodeId=2161 
 

Ved ønske om henvisning til PPR 
Ved behov for oplysninger til/fra 
skolen 

Kontakt den lokale skoleleder 
Henvisning til PPR går igennem den lokale skoleleder 
http://www.aarhus.dk/da/borger/familie-boern-og-unge/Skole/Skolerne-A-Aa.aspx 

Ved ønske om henvisning til BUC Der skal som udgangspunkt være en sag i PPR, og derefter henvises til BUC herfra 
 
PPR 
Tlf. 89403777 
ppr@mbu.aarhus.dk 
 

Ved problemstillinger med 
lægefagligt islæt og behov for en 
tværfaglig indsats kan Børn og 
Unge-læger kontaktes 

Børn og Ungelæger 
Lokationsnummer i korrespondancemodul: 5790002000416 
https://www.aarhus.dk/da/omkommunen/organisation/Boern-og-Unge/PA/ST/BU-laeger.aspx 
 



 

 
Borgerens kontaktmuligheder 
 
 
Unge fra 14-18 år 

Ungekontakten 
Skanderborgvej 156, Viby J 
Tlf. 89403183 
Ungekontakten@aarhus.dk 
 
Ungekontakten rådgiver og vejleder unge med ungdomslivsproblemer, med psykiske problemer eller 
misbrugsproblemer. Rådgivningen er åben for alle unge mellem 14-18 år, og du kan være anonym. 
 

 
 
 
Gratis, anonym psykologhjælp for 
15-24 årige 

Psykologhjælp til Unge 
Tlf. 51576260 
Nørre Allé 30,  
8000 Aarhus C 
www.aarhus.dk/gratispsykologhjaelptilunge 
 
Har du psykiske problemer, der påvirker din hverdag, så kan du i dette tilbud få op til 5 gratis samtaler. 
Samtalerne vil tage udgangspunkt i dit behov. Eventuelt kan vi guide dig videre til hjælp andre steder. 
 

 
 
 
Åben anonym rådgivning 

Åben, Anonym Rådgivning 
Socialforvaltningen 
Tlf. 80331044 
Tidsbestilling sker telefonisk mandag til torsdag kl. 11-12 
 
Alle kan have problemer i familien. Åben, Anonym rådgivning er et tilbud om rådgivning til familier med børn fra 
0 – 17 år, som bor i Aarhus Kommune. Du og din familie kan få op til tre anonyme, gratis samtaler. 
 
Desuden kan familier rette henvendelse direkte til Familiecentret tlf. 89406200 eller Handicapcentret for Børn tlf. 
89401441 for rådgivning og vejledning, som også kan være anonym. 
 

 
Åben anonym rådgivning 

Åben, Anonym Rådgivning 
Børn og Unge, PPR og Specialpædagogik 
Tidsbestilling sker telefonisk på 89403777 
 

 


