Let og moderat depression – voksne i Norddjurs Kommune  (rev. feb 2016)Tidlig opsporing:	     Indgang til indsats: 				Indsats:


					  Borger eller pårørende booker en tid   
Tidlig opsporing:
 almen praksis, jobcenter, hjemmepleje, forebyggende medarbejdere, Sundhedsskolen, jordmødre, sundhedspleje, rusmiddelcenter, netværkskonsulenter, familieafd.  
Psykolog-samtaler 12-24 gange (40 % selvbetaling
Almen praksis: 
Udredning, behandling og opfølgning 



 Familiehuset:
Åben anonym rådgivning for familier 0-18 år og gruppetilbud til børn af psykisk syge Kontakt: 89594270
Socialpsykiatri:
Åbne arrangementer for pårørende til en med psykisk sygdom. Kontakt: 23444228 
Selvhenvendelse 
[bookmark: _GoBack]Selvhenvendelse 
Sundhedsskolen: 
Lær at tackle angst og depression  Kontakt: 89594040

 
Andre kommunale forvaltninger, selvhenvendelse  
Borgeren bliver Sygemeldt (henvender sig selv, arbejdsgiver, a-kasse kontakter jobcenter)  
Jobcenter:
Arbejdsfastholdelse/tilbage-venden til arbejde 
Kontakt: 89592000
Borgere der har eller udvikler svær og meget svær depression

