Du kan blive udskrevet fra hospice, hvis din tilstand bedres, og
du ikke har behov for de tilbud, du kan fa p8 hospice.

Informationer om hospicer findes pa
http://www.rm.dk/sundhed/sundhedstilbud-og-
forebyggelse/hospice--palliation/

Andre stgtte- og hjaelpetilbud

Socialrddgiver

Kommunens socialrddgivere kan rddgive dig og dine pargrende
om eksempelvis plejeorlov og spgrgsmal om forsgrgelse og arv.
Enkelte hospitalsafdelinger og palliative teams har mulighed for
at tilbyde rédgivning af socialradgiver.

Psykolog

Enkelte hospitalsafdelinger har mulighed for at tilbyde
psykologsamtaler, eller du kan blive henvist til psykologhjeaelp i en
patientforening.

Nar du er i eget hjem, kan din praktiserende laege henvise dig og
dine pargrende til psykologhjzelp. Kommunen kan informere dig
om hjzelp til egenbetaling. Der er ogsd mulighed for, at
psykologen i det palliative team kan komme i dit hjem.

Preest

Mange patienter og pargrende har stor glaede af at tale med
hospitalspraesten eller sognepraesten. Samtalen forudszetter ikke,
at du har religigse spgrgsmal. Der kan tales om alt, det du er ked
af, og det som tynger dig.

Andre stottemuligheder
Nogle patientforeninger (f.eks. Kraeftens Bekaempelse og Aldre

Sagen) yder forskellige former for hjzelp til syge og pargrende i
den sidste tid.
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Saerlige tilbud ved livstruende
sygdom

- information til patient og pargrende

N&r man rammes af en alvorlig og livstruende sygdom, opstar
der ofte usikkerhed og spgrgsmal hos den syge og de naermeste.
Hvor kan man f3 stgtte? Hvor kan man henvende sig, hvis der
opstar problemer?

Denne pjece informerer dig om nogle af de tilbud, du kan f3
adgang til. Pjecen er et supplement til den information,
sundhedspersonalet giver dig.

Du og dine naermeste kan sammen med sundhedspersonalet pa
hospitalet og/eller i kommunen tale om jeres gnsker og behov.
Jeres gnsker imgdekommes, hvis det er muligt.

Pa hospitalet

Kontaktpersoner

N&r du er pa hospitalet, f&r du to kontaktpersoner - en laege og
en sygeplejerske. Kontaktpersonerne har ansvaret for at
planlaegge og imgdekomme dine daglige behov for lindrende
behandling, pleje og omsorg pa bedst mulig made.
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Udskrivelse

N&r du udskrives til eget hjem, vil der ofte blive afholdt en
udskrivningssamtale sammen med dig og dine pargrende. Her
planlaegges din fremtidige behandling og pleje.
Hjemmesygeplejersken og din praktiserende laege inddrages i
planlaegningen - evt. ved at deltage i samtalen.

I eget hjem

Mange vil gerne veaere hjemme under hele deres sygdomsforlgb -
herunder den sidste tid. Dette er muligt, ogsd selvom du har
behov for megen pleje.

Kontaktpersoner

Hjemmesygeplejersken og din praktiserende lzege er dine
kontaktpersoner, nar du er i hjemmet. De tilrettelaegger
behandlingen og plejen sammen med dig og dine pdrgrende. Din
praktiserende lzege er ansvarlig for din behandling i hjemmet.
Hjemmesygeplejersken kan fortzelle dig om, hvordan den sidste
tid kan forlgbe.

Ydelser fra kommunen

N&r du skal modtage hjeelp fra kommunen i forbindelse med din
sygdom, er det en generel betingelse, at din egen laege eller
hospitalslzegen har sggt om det for dig. Kommunen kan bl.a.
tilbyde fglgende hjzelp til dig og dine pdrgrende:

e Gratis hjemmesygepleje og hjemmehjzelp kan ydes
dggnet igennem
UdI&n af hjeelpemidler
Hvis dine pargrende gerne vil vaere hos dig i hjemmet,
kan de hos kommunen sgge plejeorlov med
kompensation for tabt arbejdsfortjeneste. Kommunen vil
fortsat yde hjemmehjzelp og -sygepleje

e Aflastningsophold pa et plejecenter

Hjemmesygeplejersken kan informere dig om tilbuddene.
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Det palliative team

Hvis du har komplekse problemstillinger, kan din praktiserende

lege eller hospitalslaege henvise dig til Det Palliative Team, som
tilbyder lindrende pleje og behandling til alvorligt syge og deres
familie i hjemmet eller p& hospitalet. Det vil fortsat vaere vigtigt
med taet kontakt med din egen lzege.

Aben indlaeggelse

I de fleste tilfelde vil du f& en 8ben indlaeggelse. Det betyder, at
du kan blive indlagt pd hospitalet, hvis du har behov for det.
Stabiliseres din tilstand, kan du komme hjem igen. Region
Midtjylland betaler transporten, nar du skal transporteres i
ambulance.

Medicin og ernaering
Din praktiserende laege eller hospitalslzegen kan sgge om 100 %
tilskud til din laegeordinerede medicin.

Laegen udskriver en recept pa ernaeringstilskud, hvis du har
behov for protein-, energidrikke eller sondemad. Kommunen kan
informere dig om hjzelp til egenbetaling.

Fysioterapi
Din praktiserende lzege eller hospitalslaegen kan henvise dig til
lindrende fysioterapi i eget hjem eller p& en klinik.

Pa hospice

Din praktiserende laege eller hospitalslaegen kan i samrad med
dig og dine pargrende henvise dig til et hospice, hvis du har
forventet kort levetid, din helbredende behandling er ophgrt, og
du har komplekse fysiske, psykosociale eller eksistentielle
problemstillinger.

Der er frit valg af hospice. Dette betyder, at du har mulighed for
at vaelge et hospice teet pa dine pargrende. Ophold p& hospice er
gratis. Vaelger du et hospice uden for Region Midtjylland, skal du
dog som udgangspunkt selv betale for din transport.
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