Skriftlig Orientering: Faelles, generisk samarbejdsmodel i bgrne-

og ungdomspsykiatrien

Psykiatrien i Region Midtjylland og 13 kommuner i regionen har
modtaget midler til afprgvning af en fremskudt regional funktion i
barne- og ungdomspsykiatrien. I den forbindelse er der afprgvet en
reekke indsatser med henblik pa at styrke en tidlig indsats i samspil
mellem den regionale psykiatri og kommunerne til barn og unge med
mistrivsel og tegn pad psykisk lidelse. Projektperioden var fra
september 2018 til december 2021.

Parterne har pa@ baggrund af de igangsatte indsatser indhentet en
reekke erfaringer og identificeret flere virksomme elementer, der
vurderes at bidrage til at bgrn og unge med begyndende psykiske
mistrivsel afhjaelpes. Anbefalingen er, at disse virksomme elementer
viderefgres og udbredes efter projektperiodens ophgr.

En sadan viderefgrelse og udbredelse forudsaetter prioriteringer i de
lokale kontekster, konkret i form af midler og ressourcer. Psykiatrien
i Region Midtjylland har prioriteret midler til at permanentggre de
gode erfaringer og arbejder lige nu pa en skitse omkring
specialistrddgivning ved faste kontaktpersoner pa klyngeniveau. Det
har imidlertid vist sig sveert med en tvaerkommunal forpligtelse ift.
udbredelse af et ensartet koncept. Delvist fordi ikke alle kommuner
har vaeret med i projektet og delvist fordi kommunerne er organiseret
forskelligt.

Lokalt Samarbejdsrdd i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien (et
tveerregionalt og tveersektorielt samarbejdsforum) har derfor
etableret en arbejdsgruppe, der skal komme med anbefalinger til,
hvilke elementer en falles, forpligtende samarbejdsmodel kan
indeholde. @nsket er en bred model, der ikke detailplanlaegger, men i
stedet adresserer faelles malsaetninger. Derudover er gnsket at bygge
virksomme elementer ind fra eksisterede samarbejdsfelter - fx kan
erfaringer fra den kommende afprgvning af allianceinitiativ 1 omkring
feelles handleplan teenkes ind som et forpligtende element.

Beslutning om en forpligtende aftale kan ikke tages i Lokalt
Samarbejdsrdd. Forventningen er derfor, at radets anbefalinger til,
hvad en felles forpligtende samarbejdsmodel kan indeholde, Igftes
ind til beslutning i Psykiatriforum p& et senere tidspunkt.
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