NOTAT

Den 15. september 2015

Status, opgaveoverdragelse af hjerterehabilitering fase 2 i Viborg og
Skive kommune

Pr. 1. februar 2015 overtog Viborg og Skive kommuner den non-farmako-
logiske del af hjerterehabiliteringen i fase 2 fra Regionshospitalet Viborg.
Opgaveoverdragelsen har dannet grundlag for forslag om en tilsvarende op-
gaveoverdragelse til kommunerne i hele Region Midtjylland, jf. forslag til
revideret Forlgbsprogram for hjerterehabilitering, der forelaegges til godken-
delse i de relevante fora i de kommende maneder.

Viborg og Skive kommuner har gjort status pr, 1. august 2015 p& udviklin-
gen i antallet af hjertepatienter, der far hhv. en almindelig og en specialise-
ret genoptraeningsplan, og pa udviklingen i udgifterne til specialiseret ambu-
lant genoptraening (for alle patientgrupper).

Som det fremgar af vedlagte bilag far de to kommuner nu naesten udeluk-
kende almindelige genoptraeningsplaner pa hjertepatienter. Andre hospitaler
end RHV udarbejder fortsat specialiserede genoptraeningsplaner til hjerteope-
rerede i fase 2, men borgerne revisiteres i naesten alle tilfaelde til kommunal
genoptraning ved kontakt med hjerteambulatoriet i Viborg forud for trae-
ningsstart.

Det samlede antal genoptraningsplaner vedrgrende hjertepatienter er steget
betydeligt i forbindelse med opgaveoverdragelsen. Stigningen er sterst i Ski-
ve Kommune, hvor afstanden til traaningsstedet for det store flertal af bor-
gerne er formindsket med ca. 60 km (tur/retur) ved kommunens overtagelse
af opgaven.

Skive har modtaget naesten samme antal genoptraeningsplaner (GOP) pa 7
maneder i 2015 som p& &rsbasis i 2013/2014 - svarende til en stigning pa
ca. 50% pa arsbasis. Arsagen er, at betydelig flere patienter end hidtil tager
imod tilbuddet om hjerterehabilitering.

Denne udvikling er noget anderledes for Viborg Kommune, hvor kommunens
traeningscenter ligger naer regionshospitalet. Der forventes i 2015 alt 210
genoptraningsplaner vedr. hjertepatienter, hvilket er pd niveau med de 204
genoptraeningsplaner i 2014. Tallet for 2015 er dog forelgbigt, og senest er i
august 2015 registreret et relativt stort antal genoptraeningsplaner. Hvis
denne tendens fortsatter ret ud, vil ogsa Viborg Kommune f& en stigning.
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Begge kommuners udgifter til specialiseret ambulant genoptraening (alle pa-
tientgrupper) er faldet i et omfang, der svarer til hjerterehabiliteringens tidli-
gere andel af de samlede udgifter. Viborg kommunes udgifter forventes - ud
fra udgifterne i januar-juli - at falde med 37% i 2015, Skive kommunes med
54%. Faldet i udgifter sldr fuldt igennem ca. fra marts maned, idet udgifterne
i januar-februar afspejler, at der blev afsluttet specialiserede traeningsforleb
igangsat for opgaveoverdragelsen.

I forslaget til forlebsprogram, gkonomibilaget, er de to kommuners udgifter
til hjertepatienter opgjort til hhv. 39 og 56% af de samlede udgifter til spe-
cialiseret genoptraening i 2013.

Bade antallet af genoptraeningsplaner og udgifterne til specialiseret, ambulant
genoptraening for hjertepatienter har altsa udviklet sig helt som forventet i
forbindelse med opgaveoverdragelsen.

Derimod er udgifterne til stationaer genoptraening pa Regionshospitalet Viborg
steget for begge kommuner i forste halvar 2015 - og med et belgb i samme
storrelsesorden som faldet i udgifter til specialiseret, ambulant genoptraening.

Bade Viborg og Skive kommuner har i deres horingssvar vedrerende forslaget
til revideret forlebsprogram henledt opmeaerksomheden dette forhold.

Regionshospitalet har nu redegjort for arsagerne til disse udgiftsstigninger,
der skyldes andret registreringspraksis. Kommunerne har spurgt til en for-
klaring p&, hvorfor en del af den stationaere genoptraening tidligere er regi-
streret, men ikke afregnet. Kommunerne tilslutter sig hospitalets forklaring.
Det er ikke kommunernes opfattelse, at der er nogen sammenhang mellem
udgiftsstigningen vedrgrende stationeer genoptreening og opgaveoverdragel-
sen vedrorende hjerterehabilitering

Niels Kristensen Jenny Humeniuk
Viborg kommune Skive kommune
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