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Otte nationale mål og fem spørgsmål



Sundhedspolitiske 

målsætninger

Indsatsspor Sigtelinjer Indikatorer

Mindske social ulighed i 

sundhed (SA+SP)

SP:

1. Målrettede 

indsatser til 

udsatte grupper

2. Udvikling af 

metoder til at nå 

nye målgrupper

3. Sammenhæng i 

behandling og 

forebyggelse af 

psykiske og 

somatiske 

sygdomme

SP:

Middellevetiden 

skal minimum 

være 79,8 år for 

mænd og 81,3 år 

for kvinder i 2018 

og 81,3 år og 

85,3 år i 2024

Middellevetiden 

skal minimum 

være 79,8 år for 

mænd og 81,3 år 

for kvinder i 2018 

og 81,3 år og 

85,3 år i 2024

SP:

� Middellevetid

� Middellevetid, 

kvinder

� Middellevetid, 

mænd

� Middellevetid, lav 

uddannelse + køn

� Middellevetid, 

middelhøjt 

uddannelsesniveau 

+ køn

� Middellevetid, højt 

uddannelsesniveau 

+ køn
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Kommunens vision  

udviklingsstrategi

Sundheds-

-politik

Sundheds

- aftalen

I den enkelte 

forvaltning

Hvor er vi i målhierarkiet – i prioriteringen?

Værdighed

spolitik

Andre politikområder 

– børn, kultur, fritid, 

erhverv osv. 

OSV.

Andre 

politikker

Andre 

politikker

Ældre og 

Sundhed

Nationale mål 

sundhed

Andre 

nationale mål

På tværs 



Hvordan arbejder vi med målene 
på en ubureaukratisk måde?

406-09-2016



Hvor relevante er målene?

506-09-2016

Bedre sammenhængende 

patientforløb

Belægning

Akutte genindlæggelser indenfor 30 dage

Ventetid til genoptræning

Somatisk færdigbehandlingsdage på sygehuse

Ajourførte medicinoplysninger (praktiserende læge)

Styrket indsats for kronikere og 

ældre patienter

Akutte indlæggelser pr. KOL/diabetes-patient

Forebyggelse indlæggelser blandt ældre

Forbedret overlevelse og 

patientsikkerhed

5 års overlevelse efter kræft

Hjertedødelighed

Sygehuserhvervede infektioner

Overlevelse ved uventet hjertestop

Behandling af høj kvalitet Opfyldelse af kvalitetsmål i de kliniske kvalitetsdatabaser

Indlagte patienter i psykiatrien, der bæltefikseres

Hurtig udredning og 

behandling

Ventetid til planlagt sygehusoperation og til psykiatrien

Somatiske/psykiatriske patienter udredt indenfor 30 dage

Kræftpakkeforløb gennemført indenfor tiden

Øget patientinddragelse Patienttilfredshed

Patientoplevet inddragelse

Flere sunde leveår Middellevetid

Daglig rygere i befolkningen

Mere effektivt sundhedsvæsen Liggetid pr. indlæggelse

Produktivitet på sygehusene



Skal vi fokusere ind eller ud? 

606-09-2016

Sundhedsaftalen Nationale mål 

Flere borgere er trygge, når de krydser 

sektorgrænser

Bedre sammenhængende 

patientforløb

Flere borgere bevarer tilknytning til 

arbejdsmarked/uddannelse i forbindelse 

med sygdom

Styrket indsats for kronikere og ældre

Behovet for akutte indlæggelser reduceres Forbedret overlevelse og 

patientsikkerhed

Mindske social ulighed i sundhed Behandling af høj kvalitet

Øge sundheden for socialt udsatte borgere Hurtig udredning og behandling

Øge sundheden for børn og unge Øget patientinddragelse

Øg sundheden for borgere med psykisk 

sygdom

Flere sundhed leveår

Mere effektivt sundhedsvæsen



Hvor flytter vi (mest) sundhed?

706-09-2016



5 spørgsmål
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1. Hvor er vi i målhierarkiet – i 
prioriteringen?

2. Hvordan arbejder vi med målene på en 
ubureaukratisk måde?

3. Hvor relevante er målene?

4. Skal vi fokusere ind eller ud? 

5. Hvor flytter vi (mest) sundhed?


