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Fra de gode intentioner til virkelighed - 
Collective impact 



Konkrete tiltag vi anvender – Nye partnerskabsmodeller

Samlet set sker en bevægelse hen imod mere tværgående 

integration

o Flere samarbejder

o Stærkere mødefora

o Større fokus på kvaliteten i samarbejdet

Værktøjer til at styrke samarbejdsstruktur på tværs

o Incitamentstankegangen

• Øget ejerskab på tværs – både økonomi og psykologi

• Fx anvendt i projekt Sårbare Gravide



Lighed i Sundhed: Projekt Sårbare gravide

2 Klynger i Region Midt
Delaftale til sundhedsaftalen

Samarbejdsaftale om fælles sårbar gravidteam

3 Klynger i Region Midt
3 satspuljeprojekter om sårbare gravide

Herunder Aarhus-klyngens projekt ”Sårbare 

Gravide”

Ultimo 2017

Evaluering af samarbejdsaftale 

og satspuljeprojekter

Alle 5 klynger i Region Midt

Revideret delaftale til sundhedsaftale

Samarbejdsaftale om fælles sårbar gravidteam

20162015 2017 2018 2019



Samarbejdsstruktur – Sårbare gravide i Aarhus-klyngen

Projektstyregruppe
Sundhed og Trivsel - Sine Louise Iversen, Lægepraksis - Inge Husted

Patienthotellet - Dorthe Foged, Mødrehjælpen - Pernille Kristoffersen

Socialforvaltningen - Marianne Brix Hvillum, Jordemødrepraksis - Joan Dürr

Projektleder – ST
Elise Haubjerg Winther

Patienthotellet
Projektkoordinator

Jordemødrepraksis
Projektkoordinator

Mødrehjælpen Lægepraksis

Socialforvaltningen

•   Oprindelig projektstruktur
o   Styregruppe
o   Projektleder (ST-MBU)

•   Ny projektstruktur (figur)
o   Styregruppe
o   Projektleder
o   2 Projektkoordinatorer

•   Styrket tværsektoriel organisering
•   Styrket projektejerskab i 

samarbejdet

•   Tænk incitamentsstrukturer i 

samarbejdet

Målgruppe: Gravide kategoriseret i 

kategori 3 – sårbare gravide

Antal borgere i målgruppen: ca. 5 % (250)



Eksempel på indsatsområde: 
Overvægtens ”onde” cirkel

Unge 

kvinder

Unge 

mænd og 

kvinder

Kvinder, der 

ønsker at blive 

gravide

34% af gravide var 

overvægtige før 

graviditet 

(BMI>25)

13% af gravide var 

fede før graviditet 

(BMI>30)

Overvægtige 

gravide

Efter 

graviditet

Børn 9 mnd

Børn 6-8 år
11 % overvægtige

Børn 10-13 år
16 % overvægtige

Unge 15 år
17 % overvægtige

+ mange med 

spiseforstyrrelser

Social 

ulighed:
Overvægt

GDM

Stort barn

Amning

AUH 

Glukosebelastning

MSO-tilbud

Amning

Normalvægt

Hvordan ser de store 

børns familier ud – 

kan vi allerede se 

dem som 

gravide/spædbarn?

At gå 

barnets 

vej
Viden

Holdning

Adfærd

Indsatser
Generelle

Specifikke

Ungdomsuddannelser 

(UU)

”Hold dit BMI normalt”

Fedt for Fight - 
Mellemskolen

Gruppebaseret 

Fedt for Fight - 
Familiebaseret 

overvægtsindsats

Børn 

4-5 år
Børn 1-3 år

Tidlig Tværfaglig indsats
Tværfagligt samarbejde 

mellem bl.a. tandplejen og 

sundhedsplejen 



Styregruppens mål i en sammenhæng

Sundhedsaftalen og Aarhus-klyngen



Overordnet mål og 5 hovedmål

Bedre Sundhed for alle børn, unge og gravide

Nationale mål

• Bedre sammenhængende patientforløb
• Styrket indsats overfor kronikere og 

ældre patienter
• Forbedret overlevelse og 

patientsikkerhed
• Behandling af høj kvalitet
• Hurtig udredning og behandling
• Øget patientinddragelse
• Flere sunde leveår
• Mere effektivt sundhedsvæsen

Udvalgte mål

• Flere sunde leveår/bedre fysisk og 

psykisk trivsel
• Øget borgerinddragelse
• Bedre sammenhængende 

patientforløb
• Behandling og indsatser af høj 

kvalitet
• Mere effektivt sundhedsvæsen



Fælles mål – fra 4 hierarkier til 1 samlet

8 Nationale mål

Indikatorer

Sundhedsaftalen

Indikatorer

Sundhedsplanen

Indikatorer

Sundhedspolitikken

Indikatorer

Målhierarkier

5 fælles mål

Indikatorer (Nationale mål)

Overordnet mål for styregruppen

Indikatorer (Sundhedsaftalen)

Indikatorer (Sundhedsplanen)

Indikatorer (Sundhedspolitikken)




