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Ulighed i Aarhus

Udgangspunkt i data — ogsa de
lokale

Udgangspunkt i erkendelsen af,
at alle sektorer pa en eller anden
made er i bergring med disse
borgere

Udgangspunkt i lokale Igsninger




Konkrete tvaersektorielle samarbejdsfelter

> Satspulje — samarbejde om den svage zeldre patient

Fokus pa den tidlige indsats i hjemmet.

Aarhus klyngen medvirker med indsatser til hurtig opfglgning efter udskrivelse

> Akutteam

Bidrager til at skabe et sikkerhedsnet i den akutte situation

Bidrage til nedbringelse af antallet af akutte og forebyggelige (gen-)indleeggelser

-

> Socialt udsatte grupper

Vi rykker sammen om at sikre tilbud og gode forlgb til malgruppen

> |V-opgaver
Rette tilbud til rette malgruppe




Status pa arbejdet med feelles mal

Sammenhaeng til de nationale mal og sundhedsaftalens mal

» Feelles mal iforhold til de store sundhedsudfordringer

» Faelles mal i forhold til den seldre medicinske patient

- Q
gdom




Tidlig Tveerfaglig indsats 0-6 ar:
Et tvaergaende tilbud i Bgrn og
Unge rettet mod gruppen af
sarligt udsatte bgrn fra 9
maneders alderen og med bl.a.
fokus pa sund livsstil.

Indsats til gravide med .
BMI over 28 (tilpasset
jordmoder konsultation i
grupper og individuel,
gratis motions tilbud)

Dagtilbud 1-5 ar:

Andel overvaegtige

Tidlig indsats — bgrns tidlige motorik og
sansemotorik, Bevaegelse og Rumlighed
samt Fedt for Fight. Tvaerfaglig enhed

med fokus pa blandt andet motorik.

Telemedicinsk Igsning til
overvagning og vurdering af behov
for kontakt blandt bgrn og unge.

Folkeskolereformens 45 min
bevaegelse om dagen i skoletiden
forventes at kunne understgtte bgrn
og unges motionsvaner og bidrage
positivt til intentionen om fysisk
aktivitet med gget sundhed og
trivsel som forventede sideeffekter.

Skole og sundhedsplejen, 6-

gravide

Kommunalt er der behov for tidligere
opsporing af overvagtige bgrn, helt
ned i 1-5 ars alderen

alene.

Nar der spottes overvaegtige bgrn
ved skolestart, sa er det ikke en
opgave som dagtilbuddene kan lgfte

Born skal vejes og males af egen
laege fra de er 1 til de er 5 ar.

15 ar: Bevaegelses-indsats,
Fedt for Fight, Bevaegelse
og rumlighed i skole.

Bgrneafdelingen er ved at
udvikle telemedicinsk
lgsning til barn i
puberteten med diabetes.
Formalet er at inddrage
barnet og familien i
behandlingen mhp. at gge
livskvalitet og reducere
senkomplikationer

Andelen af overvaegtige bgrn i
udskolingen er stigende

til at opspore og forebygge

Er der brug for tvaerfaglige og
tveersektorielle indsatser i forhold

Muligheder og
Udfordringer

Der er behov for, at Almen Praksis
henviser familien til kommunale
forebyggelsestilbud nar der er tidlige
tegn pa overvaegt

Laeengere skoledage
begraenser et aktivt
fritids- og
foreningsliv?

Vejle Kommune, Skanderborg

Odder Kommune...)

overveegt blandt bgrn og deres
familier? (Overvaegtsklinikker jf.

Kommune, Silkeborg Kommune,

MSB




Sammen om sundhed og det levede
liv - et sundhedsvaesen pa borgerens
praemisser

* Viertilbgjelige til at teenke i systemer og tage
udgangspunkt i, hvordan borgerne passer ind i vores
"kasser”

* Hvilke sundhedskompetencer har borgeren? : TR, Bt g i T _'_¢.1':|15+;_5ﬂ.

Medarbejderne?

—> DIABETES/OVERVAGT

—> KOL/RYGNING

—> ANGST/SARBARE GRUPPER
—> ALDRE




