
De nationale mål og målene i sundhedsaftalen – indikatorer og afrapportering til Sundhedskoordinationsudvalget

Mål
Sundhedsaftalen /

Nationale mål

Indikatorer Beskrivelse/defintion Afrapportering til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Belægning Den nationale defintion under fortsat 
udvikling.

Årligt

Akutte genindlæggelser indenfor 30 dage Regional definition under udvikling (*) Årligt
Ventetid til genoptræning (median, dage) National definition Årligt

Somatiske færdigbehandlingsdage på 
sygehus (pr. 1000 borgere)

Regional definition under udvikling. Årligt

Bedre sammen- hængende patientforløb 
(nationale mål)

Ajourførte medicinoplysninger (pt. med 
kommunal medicinadministration)

MedCom Årligt

Akutte indlæggelser pr KOL/ diabetes patient Regional definition under udvikling. Afventer regionalt arbejde med at finde en 
præcis og retvisende definition.

Styrket indsats for kronikere og ældre 
patienter
(nationale mål)

Forebyggelige indlæggelser for ældre (+65)

Regional definition under udvikling. Afventer regionalt arbejde med at finde en 
præcis og retvisende definition.

5 års overlevelse efter kræft
Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Hjertedødelighed
Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Sygehuserhvervede infektioner
Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Forbedret overlevelse og 
patientsikkerhed
(Nationale mål)
Hovedsagelig regionalt fokus

Overlevelse ved uventet hjertestop
Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Opfyldelse af kvalitetsmål i de kliniske 
databaser Afrapporteres ikke til 

Sundhedskoordinationsudvalget

Behandling af høj kvalitet
(nationale mål)
Hovedsagelig regionalt fokus

Indlagte personer i psykiatrien, der 
bæltefikseres Afrapporteres ikke til 

Sundhedskoordinationsudvalget
Ventetid til planlagt sygehus operation og til 
psykiatrien Afrapporteres ikke til 

Sundhedskoordinationsudvalget
Somatiske/psykiatriske patienter udredt 
inden for 30 dage Afrapporteres ikke til 

Sundhedskoordinationsudvalget

Hurtig udredning og behandling
(nationale mål)
Hovedsagelig regionalt fokus

Kræftpakkeforløb gennemført inden for tiden
Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Øget patientinddragelse (nationale mål) Patienttilfredshed ift. indlæggelse/besøg Den landsdækkende undersøgelse af Årligt 



Mål
Sundhedsaftalen /

Nationale mål

Indikatorer Beskrivelse/defintion Afrapportering til 
Sundhedskoordinationsudvalget

patientoplevelser (LUP)
Patientoplevet inddragelse Den landsdækkende undersøgelse af 

patientoplevelser (LUP)
Årligt 

Middellevetid National definition ÅrligtFlere sunde leveår
(nationale mål)

Daglig rygere i befolkningen National defintion 2018

Liggetid pr. indlæggelse (gns.) Regional definition under udvikling) ÅrligtGod økonomi og relevant aktivitet
(nationale mål)

Produktivitet på sygehusene Afrapporteres ikke til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Flere borgere er trygge, når de i deres 
behandlingsforløb krydser 
sektorgrænser (Sundhedsaftalen)

Patientoplevelse af det tværsektorielle 
samarbejde (somatik og psykiatri)

LUP Årligt

Borgere med mindst én kronisk sygdom som 
er i arbejde

Sundhedsprofilen: Hvordan Har Du Det 
(HHDD)

2018Flere borgere bevarer tilknytning til 
arbejdsmarkedet/uddannelse i 
forbindelse med sygdom 
(Sundhedsaftalen)

Borgere med psykisk sygdom som er i 
arbejde

HHDD 2018

Akutte genindlæggelser indenfor 30 dage

Der anvendes samme data og indikatorer 
som i de nationale mål, men suppleret med 
opgørelse fordelt på alder for at kunne følge 
akutte genindlæggelser blandt nyfødte.

Regional definition under udvikling Årligt
Behovet for akutte indlæggelser 
reduceres
(Sundhedsaftalen)

Forebyggelse indlæggelser for ældre

Der anvendes samme data og indikatorer 
som i de nationale mål.

Regional definition under udvikling Årligt

Daglige rygere, unge HHDD 2018

Fysisk inaktivitet unge HHDD 2018

Øge sundheden for børn og unge
(Sundhedsaftalen)

Indikator vedr. fraværspct. slettes grundet 
vanskeligheder med indikatoren 

Indikator udgår, da der ikke er eksisterende 
data på området. 



Mål
Sundhedsaftalen /

Nationale mål

Indikatorer Beskrivelse/defintion Afrapportering til 
Sundhedskoordinationsudvalget

Daglige rygere, unge, borgere med psykisk 
sygdom

HHDD 2018

Selvvurderet helbred - borgere med psykisk 
sygdom

HHDD 2018

Højrisikoforbrug af alkohol borgere med 
psykisk sygdom

HHDD 2018

Svær overvægt borgere med psykisk sygdom HHDD 2018

Øge sundheden for borgere med psykisk 
sygdom
(Sundhedsaftalen)

Fysisk inaktivitet borgere med psykisk 
sygdom

HHDD 2018

Selvvurderet helbred hos borgere med 
kortere udd.

HHDD 2018

Daglige rygere med en korterevarende udd. HHDD 2018

Højrisikoforbrug af alkohol HHDD 2018

Svær overvægt kort udd. HHDD 2018

Mindske social ulighed i sundhed
(Sundhedsaftalen)

Fysisk inaktivitet og kortere udd. HHDD 2018

Øge sundheden for socialt udsatte 
borgere

Selvvurderet helbred i de dårligst stillede 
geografiske omr.

HHDD 2018

*Den måde, som flere af de nationale indikatorer defineres på, betyder, at de ikke kan nedbrydes til operationelle mål for fx hospitaler og klynger. Indikatorerne opgøres typisk pr. 1.000 
borgere, ældre eller patientgrupper. I nogle tilfælde anvendes også datakilder, som regionerne ikke har adgang til. På den baggrund er regionen i gang med på nogle af de nationale 
indikatorer, at udarbejde definitioner, som kan gøre indikatoren mere operationel. Fokus er på at udvikle nøgletal, som så vidt muligt stemmer overens med de nationale opgørelser. 
Samtidig skal nøgletallene være meningsfulde og kunne brydes ned på fx klyngeniveau. De regionale opgørelser vil dog aldrig kunne afstemmes præcist med de nationale tal, som blandt 
andet køns- og aldersstandardiserer imellem regionerne.


