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Udviklingen i regionspsykiatrien

� Behandler flere patienter = en bredere målgruppe

� Stigning i patienter med affektive lidelser (depressioner og 
bipolar), nervøse og stressrelaterede lidelser (angst og PTSD)

� Udredningsret og behandlingsgaranti = patienterne udredes og 
behandles hurtigere

� Fælles akutafdelinger

� Omlægning til intensiv ambulant behandling frem for indlæggelse

� Færre skal udsættes for tvang

� Psykiatrien flytter sig over mod det øvrige sundhedsvæsen
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Psykiatrien i tal

Udredningsret- og behandlingsgaranti
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Aktivitetsmål 2015 2016

Sengedage 179.181 181.335

Ambulante besøg 303.369 304.019

Unikke cpr.nr. i behandling 32.328 29.678

Heraf i Børne- og ungdomspsykiatrien 8.744 7.584

Heraf i Voksenpsykiatrien 23.584 22.094

Ventende pr. 
15. december 2016

0-1 
mnd.

1-2 
mnd.

2-12 
mnd.

I alt

Børn

Udredning 186 3 1 190

Behandling 107 24 4 135

Voksne

Udredning 111 1 0 112

Behandling 712 23 11 746



Politiske mål

� Lighed mellem psykiatri og somatik
(arbejdsmarked, kriminalitet, økonomi og overdødelighed)

� Udredningsret og behandlingsgaranti

� Halvering af brugen af bæltefikseringer i perioden 2014 -
2020

� Nye nationale mål – også for psykiatrien
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Ønsker til fælles udviklingsområder

1. Udvikling af samarbejdet med kommunerne på det akutte område 
mhp. en øget ligestilling af borgere med psykisk sygdom og borgere 
med somatisk sygdom

2. Brobyggerfunktion – let gensidig adgang for samarbejdspartere

3. Borgere med både misbrug og psykiatri, spiseforstyrrede, 
selvskadende og retspsykiatri

4. Fælles kompetenceudvikling ift. at sikre gode overgange og 
sammenhængende patientforløb

5. ”Unge med ondt i livet”

Psykiatri og Social


