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Udviklingen i regionspsykiatrien

= Behandler flere patienter = en bredere malgruppe

= Stigning i patienter med affektive lidelser (depressioner og
bipolar), nervgse og stressrelaterede lidelser (angst og PTSD)

= Udredningsret og behandlingsgaranti = patienterne udredes og
behandles hurtigere

= Feelles akutafdelinger
= Omlaagning til intensiv ambulant behandling frem for indlaeggelse
= Faerre skal udseettes for tvang

= Psykiatrien flytter sig over mod det gvrige sundhedsvaesen

Psykiatri og Social



Psykiatrien i tal
Aktivitetsmal 2015|2016

Sengedage 179.181 181.335
Ambulante besgg 303.369 304.019
Unikke cpr.nr. i behandling 32.328 29.678
Heraf i Bgrne- og ungdomspsykiatrien 8.744 7.584
Heraf i Voksenpsykiatrien 23.584 22.094

Udredningsret- og behandlingsgaranti

Ventende pr.
15. december 2016

---_

Udredning

Behandling
---_

Udredning 111 112

Behandling 712 23 11 746
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Politiske mal

= Lighed mellem psykiatri og somatik
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(arbejdsmarked, kriminalitet, skonomi og overdgdelighed)

= Udredningsret og behandlingsgaranti

= Halvering af brugen af baeltefikseringer i perioden 2014 -

2020

= Nye nationale mal - ogsa for psykiatrien

® 2 © 0 @
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@get patient- Behandling af Flere sunde Styrket indsats Bedre Hurtig
inddragelse haj kvalitet levear for kronikere sammenhaen- udredning og
og &ldre gende patient- behandling
patienter forleb

Forbedret God ekonomi
overlevelse og og relevant
patient- aktivitet
sikkerhed
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@Pget patient-
inddragelse

Pa patientens
praemisser

Stette fra
ligesindede

Behandling af
hgj kvalitet

Rekruttering og
fastholdelse af
lzeger

7

Flere sunde Styrket indsats
levear for kronikere
og eeldre
patienter

Bedre Hurtig
sammenhan- udredning og
gende patient- behandling

forlgb

STRATEGIER | PSYKIATRIPLAN 2017

Indsats for
kronikere

Feelles indsats
mod somatisk
sygdom
Feelles indsats

Mere kliniknaer
forskning

Specialisering

Styrket indsats

mod
udadreagerende
og selvskadende
adfeerd

Rationel brug af

psykofarmaka

Rationel brug
aftvang

Forebyggelse af mod demens
livsstilssyg-

domme

Fzelles ansvar for

opsporing af
sygdomme

Samarbejde om

medicinordina-
tion

Overholdelse af

udredningsretten

og behandlings-
garantien

Udbygning af
samarbejdet
med den
primaere sektor

Inklusion i
hverdagslivet

Patient-
ansvarlig laege

Forbedret
overlevelse og
patient-
sikkerhed

Sikkerhed for
patienterne

Sikkerhed for

personalet

God gkonomi
og relevant
aktivitet

Labende
effektivisering
og udvikling af
stationezere og

ambulante tilbud

Sikkerhed for
omagivelserne

Et varieret
behandlings-
udbud
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Mal (fra de nationale mal)

Arsplan 2017

Strategier (fra psykiatriplanen)

Handlinger (handleplan)

@get patientinddragelse

Pa patientens praamisser

Stette fra ligesindede

Safewards fages | anvendelse

Behandlingsplan

Behandling af hgj
kvalitet

Specialisering

Tidligere patienter filknyttes som radgivere og
medundervisere

Bedre
sammenhasngende
patientforiab

Styrket indsats mod
udadreagerende adfaerd +
misbrug

Implementering af specialeplan 2

Rationel brug af tvang

Regional indsats mod misbrug mhp. at forebygge tvang

Al AN

Hurtig udredning og
behandling

Udbygning af samarbejdet
med den primasre sektor

Tidlig indsats til patienter med selvskadende adfaerd mhp. at
forebygge tvang

Dialog med kommunerme om udvikling af mere
differentierede tilbud

ER

Overholdelse af
udredningsretten og
behandlingsgarantien

Samarbejde om at ligestille borgere med psykisk sygdom
med borgere med somatisk sygdom

Forbedret overlevelse
og patientsikkerhed

Sikkerhed for
patienterne

Udredningsret og behandlingsgaranti skal overholdes med
fokus pa patientplanlazgning

Sikkerhed for
personalet

God gkonomi og
relevant aktivitet

AR

Sikkerhed for omgivelsermne

Dynamisk arbejde med sikkerhedsmodel — ledelse og dialog

Forebyggelse af tvang

%

Lebende effektivisering og
udvikling af stationasre og
ambulante tilbud

Patientstyrede indlaeggelser

D Udviklingsopgave D Implementeringsocpgave D Vedligeholdelsesopgave

Lasning af identificerede udfordringer i sengeafsnittene
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Onsker til faelles udviklingsomrader

1. Udvikling af samarbejdet med kommunerne pa det akutte omrade
mhp. en gget ligestilling af borgere med psykisk sygdom og borgere
med somatisk sygdom

2. Brobyggerfunktion - let gensidig adgang for samarbejdspartere

3. Borgere med bade misbrug og psykiatri, spiseforstyrrede,
selvskadende og retspsykiatri

4. Feelles kompetenceudvikling ift. at sikre gode overgange og
sammenhangende patientforlgb

5. "Unge med ondt i livet”

Psykiatri og Social



