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Om borgere med kronisk sygdom

= Forekomst Stigende

= Sundhedsvaner Mere risikable

= Helbred og livskvalitet Darligere

= Behandlingsbyrde 61 % (hgj: 13 %)

Sundhedskompetence Lavere

www.defactum.dk | 2
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Hovedresultater for multisygdom

Jo flere sygdomme, jo stgrre andel med...
= risikable sundhedsvaner

= darlig helbred og livskvalitet
= hgj behandlingsbyrde
= [av sundhedskompetence

www.defactum.dk | 3
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OBS

Andele versus antal!
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17 sygdomme indgar i undersggelsen

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk 18 Astma

Hjertekrampe 2,1 Allergi 20

Blodprop i hjertet 1,2 Slidgigt 20

Hjerneblgdning/ 1,8 Leddegigt 6

blodprop i hjernen Knogleskgrhed 4

Diabetes > Diskusprolaps/ 13

Kraeft 3 andre rygsygdomme

KOL 4 Psykiske lidelser 12
Migraene/ 15

* Selvrapporterede oplysninger | hyppig hovedpine
« Aktuel sygdom eller .
Tinnitus 13

eftervirkninger -
Gra steer 4 s
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Hvem fejler hvad?

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk 18 Astma
Hjertekrampe 2,1 Allergi 20
Blodprop i hjertet 1,2 Slidgigt 20
Hjerneblgdning/ 1,8 Leddegigt 6
blodprop i hjernen Knogleskgrhed 4
Diabetes > Diskusprolaps/ 13
Kraeft 3 andre rygsygdomme
KOL 4 Psykiske lidelser 12
Migraene/ 15
hyppig hovedpine
Tinnitus 13

Gra steer 4 .
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Hvem fejler hvad? - kgn

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk 18 Astma

Hjertekrampe 2,1 Allergi 20

Blodprop i hjertet 1,2 Slidgigt 20

Hjerneblgdning/ 1,8 Leddegigt 6

blodprop i hjernen Knogleskgrhed 4

Diabetes > Diskusprolaps/ 13

Kraeft 3 andre rygsygdomme

KOL 4 Psykiske lidelser 12
Migraene/ 15

Hyppigere blandt: hyppig hovedpine

Maand end kvinder Tinnitus 13

Gra steer 4 .,
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Hvem fejler hvad? - kgn

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk 18 Astma
Hjertekrampe 2,1 Allergi 20
Blodprop i hjertet 1,2 Slidgigt 20
Hjerneblgdning/ 1,8 Leddegigt 6
blodprop i hjernen Knogleskorhed 4
Diabetes > Diskusprolaps/ 13
Kraeft 3 andre rygsygdomme
KOL 4 Psykiske lidelser 12
Migraene/ 15
Hyppigere blandt: hyppig hovedpine
Kvinder end maand Tinnitus 13
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Hvem fejler hvad? - alder

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk Astma
Hjertekrampe f Allergi .
Blodprop i hjertet f Slidgigt f
Hjerneblgdning/ t Leddegigt f
blodprop i hjernen Knogleskgrhed 1
Diabetes * Diskusprolaps/ 1+
Kraeft f andre rygsygdomme
KOL ) Psykiske lidelser .
— _ Migraene/ ‘
Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine
stigende alder Tinnitus 8
Gra steer * .
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Hvem fejler hvad? - alder

Potentielt livstruende m

t

55-64-arige: stgrre andel ved 12 ud af 17 sygdomme

Ikke-livstruende m

Astma
Allergi ‘

Forhgjet blodtryk
Hjertekrampe

65+-arige: stgrre andel ved 13 ud af 17 sygdomme

afhak Diskusprolaps

Kraeft f andre rygsygdomme 1
KOL ) Psykiske lidelser .
— _ Migraene/ ‘
Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine
stigende alder Tinnitus 1t
Gra steer * .
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Hvem fejler hvad? — uddannelse

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk Astma

Hjertekrampe ‘ Allergi f

Blodprop i hjertet ‘ Slidgigt ‘

Hjerneblgdning/ ‘ Leddegigt ‘

blodprop i hjernen Knogleskgrhed ‘

Diabetes 4 Diskusprolaps/ ']

Kraeft ‘ andre rygsygdomme

KOL § Psykiske lidelser .
Migraene/

Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine

stigende uddannelse Tinnitus

Gr§ steer ‘ | 11
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Hvem fejler hvad? — uddannelse

Potentielt livstruende m Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk Astma
Hjertekrampe Allergi

i

Ved 15 ud af 17 sygdomme:

stgrste andele blandt lavtuddannede

Diskusprolaps

- caaaanea

Kraeft ‘ andre rygsygdomme
KOL ‘ Psykiske lidelser

Migraene/
Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine
stigende uddannelse Tinnitus

Gra steer ¥ -
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Udvikling i forekomsten

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

2013-2017: Migraene/ |
- @get forekomst ved hyppig hovedpine

11 ud af 17 sygdomme .
o Ingen fa|d Gra steer 3

Forhgjet blodtryk Astma
Hjertekrampe Allergi t*
Blodprop i hjertet Slidgigt f
Hjerneblgdning/ f Leddegigt f
blodprop i hjernen Knogleskgrhed t
Diabetes Diskusprolaps/ 1
Kraeft f andre rygsygdomme
KOL t Psykiske lidelser 1t
1 )
*

Tinnitus
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- | Antallet af sygdomme

40 Multisygdom
< >
i
35 35 m ® B 2010
B 2013
‘ 32 o 2017
30— 29 2{, 28 29
57 @ Signifikant starre/
27 mindre end i 2010
B Signifikant starre/
mindre end i 2013
20
O
|
11
10 - 8 9
Ingen 1 2-3 4+

www.defactum.dk | 14
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Hvem fejler hvad? — uddannelse

Potentielt livstruende m

Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk Astma

Hjertekrampe ‘ Allergi f

Blodprop i hjertet ‘ Slidgigt ‘

Hjerneblgdning/ ‘ Leddegigt ‘

blodprop i hjernen Knogleskgrhed ‘

Diabetes 4 Diskusprolaps/ ']

Kraeft ‘ andre rygsygdomme

KOL § Psykiske lidelser .
Migraene/

Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine

stigende uddannelse Tinnitus

Gr§ steer ‘ | 15
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Hvem fejler hvad? — uddannelse

Potentielt livstruende m Ikke-livstruende m

Forhgjet blodtryk Astma
Hjertekrampe Allergi

i

Ved 15 ud af 17 sygdomme:

stgrste andele blandt lavtuddannede

Diskusprolaps

- caaaanea

Kraeft ‘ andre rygsygdomme
KOL ‘ Psykiske lidelser

Migraene/
Udvikling i forekomst ved hyppig hovedpine
stigende uddannelse Tinnitus

Gra steer ¥ .
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Hvem er multisyge?

www.defactum.dk | 17
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2-3 kroniske sygdomme 4 eller flere kroniske sygdomme
Pct. Pct.
Alle 29 11
Kon
Mand 26 10 1N
Kvinde 32 o I
Alder
16-24 ar 19 N 24 |
25-34 ar 20 e 27 B
35-44 ar 25 6 N
45-54 ar 30 ° 1N
55-64 ar 34 17
65-74 ar 39 o 19 oy
75+ ar 41 I 27 I
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 36 e 22
Middel (11-14 ar) 32 e 13 1N

Hajt (15+ ar) 26 | 18
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2-3 kroniske sygdomme 4 eller flere kroniske sygdomme
Pct. Pct.

Alle 29 11

Kon

Mand 26 I 10 1

Kvinde 32 12

Alder

16-24 ar 19 I \ 24 1 \

25-34 a

35-44 & Lavt uddannelsesniveau: 58 % multisyge

45-54 & Hgjt uddannelsesniveau: 33 % multisyge
55-64 a

65-74 &r 39 \ 19 \
75+ ar 41 27

Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)

Lavt (0-10 ar) 36 22
Middel (11-14 ar) 32 13
Hegjt (15+ ar) 26
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- |Antallet af sygdomme - udvikling

Multisygdom 36 % 2010
< > 36 % 2013

M 40 % 2017
[ AU
2017

40

30
@® Signifikant starre/
mindre end i 2010

B Signifikant starre/
mindre end i 2013

20 -

10

Ingen 1 2-3 4+

vw.defactum.dk | 20
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Multisygdom - udvikling

Stigning 2013-2017:

= Kvinder og maand

= 16-64 ar

= Middelhgjt og lavt uddannelsesniveau

www.defactum.dk | 21
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Sundhedsvaner og overveaagt

Anvendte mal blandt borgere med kronisk sygdom
= Dagligrygere

= Hgjrisikoforbrug af alkohol

= Fysisk inaktivitet (min. 30 min/dag 0-1 dag/uge)
= Usundt kostmgnster

= Svaer overvaegt

Udvikling
= ] store traek som resten af befolkningen

= Ingen saerlig sammenhaang med antallet af
sygdomme

www.defactum.dk | 22



Dagligrygere

= Stgrre andel ved
11 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(40 %)

midt

Reglon M|dtJy”and: 16 % regionmidtjylland

Pct.
KOL 40
Hjertekrampe 26
Psykiske lidelser 25
Leddegigt 22
Blodprop i hjertet 21

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 20
Hjernebladning, blodprop i hjernen 20
Diabetes 20
Migraene eller hyppig hovedpine 19

Tinnitus 18
Knogleskerhed 17
Kreeft 17
Astma 17
| Slidgigt 17 |
Forhajet blodtryk 16
Gra steer 16

Allergi 13




Dagligrygere

= Stgrre andel ved
11 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(40 %)

= Stiger med
antallet af
sygdomme

midt

regionmidtjylland

Pct.
Ingen af de 17 sygdomme 14
En sygdom 15
To-tre sygdomme 17

Fire+ sygdomme 22

www.defactum.dk | 24



Hgjrisikoforbrug
af alkohol

= Stgrre andel ved
7 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(13 %)

Region Midtjylland: 6 %

midt

regionmidtjylland

Pct.
KOL 13
Hjernebladning, blodprop i hjernen 8
Forhgjet blodtryk 7
Psykiske lidelser 7
Leddegigt 7
Tinnitus 7
Blodprop i hjertet 7
Hjertekrampe 7
Slidgigt 7
Astma 6
Gra steer 6
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 6
Kreeft 6
Allergi 6
Diabetes 5
Knogleskarhed 5
Migreene eller hyppig hovedpine 4
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Hgjrisikoforbrug
af alkohol
= Stgrre andel ved
7 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(13 %)
Pct.

= Mindre
sammenhaang
med antallet af
sygdomme To-tre sygdomme 6

Fire+ sygdomme 7

Ingen af de 17 sygdomme 5 |
En sygdom 6

www.defactum.dk | 26
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Fysisk inaktive Pct.
KOL 33 s
= Stgrre andel ved Hjertekrampe 32 I
1 5 Ud af 1 7 Diabetes 30
sy g domme Hjerneb.lgdmng, blodprop i hjernen 29 [
Leddegigt 29 [
- SthSt Ved KO L Knogleskgrhed 29 e
(3 3 0/0) Gra steer 28
Blodprop i hjertet 27 e
Psykiske lidelser 26
Forhgjet blodtryk 25 I
Kraeft 25 e
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 24 [y
Migreene eller hyppig hovedpine 22 e
Slidgigt 22 s
Astma 22 e
Tinnitus 20

Allergi 20



Fysisk inaktive

= Stgrre andel ved
15 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(33 %)

= Stiger markant
med antallet af
sygdomme

midt

regionmidtjylland

Pct.

Ingen af de 17 sygdomme 16 D
En sygdom 18 1

To-tre sygdomme 21

Fire+ sygdomme 29

www.defactum.dk | 28
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Usundt Fot
kostmgnster KOL 25
= Stgrre andel ved Psykiske lidelser 21
6 ud af 17 Hjernebladning, blodprop i hjernen 19
Sygdom me Leddegigt 18
Blodprop i hjertet 18
- StﬂrSt Ved KOL I Migraene eller hyppig hovedpine 17 I
(25 %) 7
I Tinnitus 16 I
Diabetes 16
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 16
Hjertekrampe 16
Forhgjet blodtryk 16
Allergi 14
Gra steer 14
Slidgigt 13 TN
Kraeft 13

Knogleskerhed 13



Usundt
kostmgnster

= Stgrre andel ved
6 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved KOL
(25 %)

= Stgrst ved
sygdomme

Pct.

midt

regionmidtjylland

Ingen af de 17 sygdomme 14
En sygdom 14
To-tre sygdomme 15

Fire+ sygdomme 19

www.defactum.dk | 30
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Sveer overvaegt Pet.
Diabetes 39

o Stgrre andel ved Forhgjet blodtryk 29
15 ud af 17 Leddegigt 28
Hjertekrampe 26

sygdomme . -

= Stgrst ved diabetes |"sykiske deiser =
(39 %) oL 24
Astma 23

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 22
Hjernebladning, blodprop i hjernen 22

Blodprop i hjertet 22
Kraeft 20
Migraene eller hyppig hovedpine 20
Tinnitus 19
Allergi 18
Gra steer 16

Knogleskerhed 14



Sveaer overvaegt

= Stgrre andel ved
15 ud af 17
sygdomme

= Stgrst ved diabetes
(39 %)

= Stiger markant
med antallet af
sygdomme

Pct.

midt

regionmidtjylland

Ingen af de 17 sygdomme 10
En sygdom 14
To-tre sygdomme 21

Fire+ sygdomme 29

www.defactum.dk | 32
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Sundhedsvaner og sveaer overvaegt
- sammenfatning

Hojrisikoforbrug Fysisk Usundt Sveer
Dagligrygere af alkohol inaktivitet kostmeanster overveegt
Ingen af de 17 sygdomme @ L o ®
En sygdom ® ® @ ®
To-tre sygdomme ® ® °
Fire+ sygdomme ° ¢ ¢ ® ®

@ Signifikant sterre end i hele befolkningen

® Signifikant mindre end i hele befolkningen

www.defactum.dk | 33
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Hajrisikoforbrug Fysisk Usundt Sveer

Dagligrygere af alkohol inaktivitet kostmenster overvaegt
Potentielt livstruende kroniske sygdomme
Forhgjet blodtryk o & 0
Hjertekrampe o o s
Blodprop i hjertet o ! o
Hjernebledning, blodprop i hjemen S 0 & @ 0
Diabetes . ® o
Kreeft o o
KOL . ® ® . ®
Ikke-livstruende kroniske sygdomme
Astma O i
Allergi [ ®
Slidgigt . ® ® ® °
Leddeqigt o 8] O i
Knogleskerhed o [ ]
Diskusprolaps, andre rygsygdomme o O i
Psykiske lidelser o 0 @ 0
Migraene, hyppig hovedpine . [ ] ® ] °
Tinnitus . ® . [
Gra steer °

www.defactum.dk | 34
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Helbred og livskvalitet

Sygdomme og
mennesker er
forskellige...

BN
... 0g det er helbredet og

livskvaliteten hos de
sygdomsramte ogsa

— 2T o

www.defactum.dk | 35
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Helbred og livskvalitet

Anvendte indikatorer:

= Helbredsbetinget livskvalitet (SF-12)

= Nedsat arbejdsevne (16-64 ar)

= Brug for hjeelp til dagligdagens ggremal (25+ ar)
= Sveer ensomhed

= Depression

www.defactum.dk | 36



Helbred og livskvalitet

Kronisk sygdom er forbundet med darligere
helbred og livskvalitet for mange personer

I seerlig grad for:
hjerte-kar-sygdom og KOL

Jo flere sygdomme,
jo darligere helbred og livskvalitet!

www.defactum.dk | 37



En del/meget nedsat arbejdsevne  Pct

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 69 -~
?g?6 4 ar: Blodprop i hjertet 55
17 % Hjertekrampe a

KOL 52 [

Knogleskerhed 51

Leddegigt 47

Psykiske lidelser 47

Diabetes 45 [

Gra steer 45

Kreeft 44 I

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 44 [ e

Slidgigt 40 e

Forhgjet blodtryk 32 I

Migraene, hyppig hovedpine 32

Astma 30 B

Tinnitus 27

R

Allergi 19




—

Brug for hjalp i dagligdagen Pct.

Hjernebladning, blodprop i hjernen 53 [ |
Alle .
254 5 - Hjertekrampe 45
14 % Knogleskgrhed 42
Blodprop i hjertet 41
KOL 37 L
Gra steer 34 e
Leddegigt 33 5
Psykiske lidelser 32 1
Kraeft 32
Diabetes 31 1
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 30 [
Slidgigt 27 e
Forhgjet blodtryk 24 e
Astma 24
Migraene, hyppig hovedpine 23 I
Tinnitus 17

Allergi 15



Svar ensomhed Pct.

Psykiske lidelser 26

Alle: Hjertekrampe 13
8 % | _ |

Migraene, hyppig hovedpine 15

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 13

KOL 13

Blodprop i hjertet 11

Leddeqigt 12

Diskusprolaps, andre rygsygdomme 11

Astma 12

Diabetes 9

Knogleskerhed 11

| Kreeft 7

Allergi 10

Tinnitus 11

Slidgigt 9

Forhgjet blodtryk 8

P | 40
Gra steer 8



Depression Pct.

Psykiske lidelser 26
Alle: Hjertekrampe 16
6 %

—
n

Migraene, hyppig hovedpine

—
n

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen
KOL

-
—

Blodprop i hjertet

—
—

Leddegigt

-
=

Diskusprolaps, andre rygsygdomme

-
o

Astma

Diabetes
Knogleskerhed
Kraeft

Allergi

Tinnitus

Slidgigt

Forhgjet blodtryk

| Gra steer P

—
—

~N N N 0o © ©o oo

(o))



Borgere i behandling (25+ ar)

47 % far behandling eller medicin for en eller
flere sygdomme, eller gar til genoptraening eller
regelmaessig kontrol

www.defactum.dk | 42
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Hvem er i behandling? (25+ ar)

= Flere kvinder end maand
= Markant stigning med alderen
= Markant fald med stigende uddannelsesniveau

= Stgrre andel i Lemvig (53 %), Odder (52 %),
Struer (51 %) og Skive (51 %) Kommune

= Mindre andel i Aarhus Kommune (43 %)

= Markant stigning med antallet af sygdomme
= Stgrst ved diabetes (95 %)

www.defactum.dk | 43
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Behandlingsbyrde (25+ ar i behandling)

Det besveaer en person oplever i sin hverdag ved at
skulle fglge sin behandling

Multimorbidity Treatment Burden Questionnaire
(MTBQ)

= Kontakter med sundhedsvassenet

= Fa klar og opdateret besked om sin helbredstilstand
= Medicin

= Gennemfgre livsstilsaendringer

= Vaere afhaengig af hjaelp fra familie og venner

www.defactum.dk | 44
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Behandlingsbyrde (25+ ar i behandling)

Pct.

40 -

30 =

20 -

10 -

39

Ingen

behandlings-
byrde

€

Oplever behandlingsbyrde

>

61 %

30

Lav Moderat Hoj

behandlings- behandlings- behandlings- r.defactum.dk | 45
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Hvem oplever behandlingsbyrde?

www.defactum.dk | 46



Moderat Hgj

behandlingsbyrde behandlingsbyrde
Pct. Pct.
Alle 18 13
Kan
Mand 18 13
Kvinde 18 13
Alder
25-34 ar 24 [ 22 [
35-44 ar 25 20
45-54 ar 20 P 17 o
55-64 ar 19 11
65-74 ar 1 1R 6
75+ ar 14 N 11
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 18 16
Middel (11-14 ar) 17 12

| 47

Hajt (15+ ar) 19 11




Hvem oplever
behandlingsbyrde?

Hoj

behandlingsbyrde

Pct.
Alle 13
Kroniske sygdomme
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 31 s
Psykiske lidelser 30 0
Blodprop i hjertet 28 D
Hjertekrampe 27
Migreene, hyppig hovedpine 24 e
Leddegigt 22
KOL 20 e
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 20 [0
Diabetes 19 e
Astma 16
Kreeft 16
Knogleskerhed 16
Allergi 16
Gra steer 16
Slidgigt 15 s
Tinnitus 15 N
Forhgjet blodtryk 12
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Hgj behandlingsbyrde

= O Signifikant sterre end
alle 25+-arige i behandling
Signifikant mindre end
50 1 . alle 25+-arige i behandling
46) Adskiller sig ikke
O signifikant fra alle
40 — S 25+-arige i behandling
30
20 19)
14 Andel blandt alle 25+-arige
el i behandling (13 %)
10 - oo/®’
0

0O 1 2 3 4 5 6 7 8+

Antal sygdomme
(af de 17 sygdomme i Hvordan har du det?)

www.defactum.dk | 49
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Sundhedskompetence

= At kunne laese, forsta og handle pa
sundhedsrelateret information

= At kunne tage hand om egen sundhed
= At kunne samarbejde med sundhedspersonalet

= At kunne navigere i et komplekst
sundhedsvaesen

www.defactum.dk | 51



Lav sundhedskompetence

= Mere risikable sundhedsvaner

= Kronisk sygdom

= Underforbrug af forebyggende sundhedstilbud
= Overforbrug af akutte behandlingstilbud

= Tidligere dad

www.defactum.dk | 52
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Lav sundhedskompetence

To skalaer fra the Health Literacy Questionnaire

(HLQ)

= Svaert ved at laese og forsta information om
sundhed

= Sveert ved at kommunikere med
sundhedspersonale

www.defactum.dk | 53



midt

regionmidtjylland

Hvem har lav sundhedskompetence?

www.defactum.dk | 54



Svaert ved at forsta
information om sundhed

Sveert ved at
kommunikere med
sundhedspersonale

ﬁ_\

Pct.
Alle \ 5 / \ 7 /
\/ v
Kon
Mand 7 6 B
Kvinde 4 8
— —
Alder
25-34 ar 3 B
35-44 ar 4
45-54 ar 4 7
55-64 ar 4 7
65-74 ar 5 IR
75+ ar 9 8
Uddannelsesniveau ~—
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 12 12
Middel (11-14 ar) 4 B 7
Haijt (15+ ar) 1 1 5

| 55



Sveaert ved at forsta Svaert ved at

information om kommunikere med m'l dt

sundhed sundhedspersonale e
Pct. Pct.
Alle 5 7
Kroniske sygdomme
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 19 TN 18
Blodprop i hjertet 12 1 13 B ‘
Knoglesk@rhed 12 1 B
Hjertekrampe 12 e 15 TN
KOL 11 e 14
Psykiske lidelser 1 N 18
Leddegigt 10 0 12
Diabetes o 1l |
Gra steer o 1IN I
Astma 7 1IN 1 e
I Migreene eller hyppig hovedpine 7 0 13 1T I
Forhgjet blodtryk 7 =
Kreeft 7
Slidgigt 7 1A |
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 6 11 R
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Sveaert ved at forsta
information om

Sveaert ved at

kommunikere med m'l dt

Tinnitus
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sundhed sundhedspersonale T e
Pct. Pct.
Alle o 7
Kroniske sygdomme
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 19 18
Blodprop i hjertet 12 13 ‘
Knogleskarhed 12 11
Hjertekrampe 12 15
KOL 11 14
Psykiske lidelser | Stiger med antallet af sygdomme |_
Leddegigt 10 12
Diabetes 9
Gra steer 9
Astma 7 11
I Migreene eller hyppig hovedpine 7 13 I
Forhgjet blodtryk 7
Kraeft 7
Slidgigt 7
Diskusprolaps, andre rygsygdomme 6 11
6
5

Allergi



midt

regionmidtjylland

Opsamling

= Stor forskel pa helbred og livskvalitet mellem de
forskellige sygdomsgrupper

= Stort behov for patientrettet forebyggelse

= Sygdomsgrupper med stgrst behov for
2ndringer i livsstil har ogsa de stgrste
helbredsmaessige udfordringer, oplever det
stgrste besveer ved at faglge sin behandling og
har sveerest ved at forsta information om
sundhed og kommunikere med
sundhedspersonalet




midt

regionmidtjylland

Opsamling

= Ogsa vigtigt med fokus pa personer med kronisk
sygdom i den erhvervsaktive alder
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midt

regionmidtjylland

Til overvejelse

Hvordan sikrer vi gode, stgttende indsatser for de
personer, der har behov for og gnske om en
endret livsstil, men samtidig har mange
udfordringer i sin hverdag?

Hvordan sikrer vi bedre tilrettelaeggelse og
koordinering af behandlingsforlgb?

Hvordan kan sundhedsprofilens oplysninger
bidrage til en styrket indsats for personer med
kronisk sygdom?
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