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#RMsundhedsprofil



Disposition
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§ Social ulighed i sundhed har en geografisk 
dimension

§ Indsatser for større geografisk lighed i sundhed
§ Den sociogeografiske inddeling
§ Den geografiske ulighed i sundhed i RM
§ Sundhed på én side



Social ulighed i sundhed har en 
geografisk dimension
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§ Årsager til geografisk ulighed i sundhed
§ Boligmarkedet sorterer folk efter indkomst
§ Beboerne i et område bliver påvirket af det 

fysiske og det sociale miljø
§ Resultat: Geografisk ulighed i sundhed



Indsatser for større geografisk lighed 
i sundhed
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§ Styrkelse af den individrettede forebyggelse
§ Forbedring af de fysiske og sociale rammer
§ En helhedsorienteret sundhedsindsats med 

fælles områdeansvar
§ Økonomisk og social udvikling gennem 

kvarterløft
§ Brug af fysisk planlægning til at udjævne 

geografiske forskelle i sundhed



Den sociogeografiske inddeling
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Den sociogeografiske inddeling
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Den sociogeografiske inddeling
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Geografisk ulighed i sundhedsvaner
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Geografisk ulighed i levevilkår

www.defactum.dk │ 20

















Geografisk ulighed i helbred og 
konsekvenser af sygdom
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Sundhed på én side
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Sundhed på én side
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Sammenfatning
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§ Der er betydelige sociogeografiske forskelle på 
tværs af regionen og inden for de enkelte 
kommuner

§ Befolkningen i de dårligst stillede områder har 
mere risikable sundhedsvaner, ringere 
levevilkår og dårligere helbred

§ Indsatsen for at fremme sundheden i disse 
områder kan med fordel kombinere flere 
indsatstyper

§ Sundhed på én side kan give kommunerne ideer 
til, i hvilke områder, man skal sætte ind



Pst, er 
han 

allerede 
færdig?


