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Konklusion midt

regionmidtjylland

Der er en betydelig social ulighed i sundhed pa tveers af
uddannelsesgrupper og erhvervstilknytning

= Sundhedsvaner
= Generelt helbred
= Mental sundhed og sundhedskompetence

Jo lavere uddannelsesniveau, jo stgrre sundheds-
udfordringer, og jo laengere fra arbejdsmarkedet, jo stgrre
sundhedsudfordringer



Arbejdslgshed

Fysisk miljg — ulykker, forurening og fysisk inaktivitet

Social udsathed som &rsag til Arbejdsmiljg — ulykker,
Lavt og konsekvens af sygdom mistrivsel og ergonomi

Langvarig arbejdslashed Sundhedsvaner
uddannel SRS : =

. Indkomst og Tidligt tab af
niveau fattigdom funktionsevne

Socialt naarmiljg,
segregering
og ghettoisering

Determinanter, som er pavirket ﬂ.?eerjiglghed
af individets sociale position ar patienternes
egne ressourcer

i behandling,
Lavt uddannelsesniveau

rehabilitering
— ingen ungdoms- eller og pleje
kompetencegivende -
Tidlige

uddannelse

determinanter, Determinanter, Manglende jobs
Borns tidlige som pavirker som pavirker med fleksible
kognitive, emotionelle social position . sygdoms- arbejdskrav til
og sociale udvikling og helbred Social konsekvenser udsatte grupper
ulighed i
Determinanter for Grupper af sundhed

ulighed i sundhed determinanter for
ulighed i sundhed
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Sundhedsvaner - uddannelse

midt

regionmidtjylland

Hejrisikoforbrug Usundt

Dagligrygere af alkohol Fysisk inaktive kostmenster Svar overvagt

Pct. Pct. Pct. Pct. Pet.
Alle 16 5 20 14 18
Uddannelsesniveau
Lavt (D-10 ar) 23 e 6 2l 23 25
Middelheijt (11-14 ar) 17 e 5 19 N 16 S 20 e
Hejt (15+ ar) 10 1N 4 B 18 1 7 R 12 1R

[ Signifikant sterre end i hele befolkningen pa 25 ar og derover
B Signifikant mindre end i hele befolkningen pa 25 ar og derover

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen pa 25 ar og derover
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Sundhedsvaner - uddannelse og alder

midt

regionmidtjylland

Hejrisikoforbrug Usundt

Dagligrygere af alkohol Fysisk inaktive kostmanster Svar overvaqgt

Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
Alle 16 5 20 14 18
Lavt
uddannelsesniveau
25-34 ar 32 2 25 33— 27
35-44 ar 33 4 25 . 26 25 [
45-54 ar 31— 6 26 27 I 32
b5-64 ar 27 s 9 23 23 e 28 s
65-74 ar 20 e 6 23 e 18 N 26
75+ ar 12 1 3 38 e 19 N 16

[ Signifikant sterre end i hele befolkningen pa 25 ar og derover
B Signifikant mindre end i hele befolkningen pa 25 ar og derover
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen pa 25 ar og derover
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Sundhedsvaner -

erhvervstilknytning

midt

regionmidtjylland

Hejrisikoforbrug Usundt

Dagligrygere af alkohol Fysisk inaktive kostmenster Sveer overvagt

Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
Alle 16 6 20 15 16
Erhvervstilknytning
Studerende/skoleelever 13 1N 8 W 18 17 7 0
Beskaftigede 15 1N [ | 18 1 11 1R 16
Arbejdslese 25 I 10 BB 17 19 22 e
Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 24 6 25 1 23 s 22 s
Fortidspensionister 32 . 7 00 | 23 . 33 e
Efterlensmodtagere 17 10 N 11 11 17
Folkepensionister 13 1N 6 I 2 I 13 1N 17 am

[ Signifikant sterre end i hele befolkningen
B Signifikant mindre end i hele befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Sundhedsvaner - udvikling midt

regionmidtjylland

2010-2017 2013-2017

Uddannelsesniveau Lavt Hgjt Lavt Hgjt

Dagligrygere

Hgjrisikoforbrug af alkohol

Fysisk inaktive

Usundt kostmgnster

Svaer overvaegt

dlg
» »
B B 5 4
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Konklusion midt

regionmidtjylland

Der er en betydelig social ulighed i sundhed pa tveers af
uddannelsesgrupper og erhvervstiikinytning

= Sundhedsvaner Hvad Sti“e_l‘ Vi ?,P
= Generelt helbred med den viden:

Jo lavere uddannelsesniveau, jo stgrre sundheds-
udfordringer, og jo laengere fra arbejdsmarkedet, jo stgrre
sundhedsudfordringer



Fra viden til handling midt

regionmidtjylland

Der findes ikke tilstraekkelig forskningsbaseret viden...

= Sundhedsstyrelsens determinanter
= Praesenterede eksempler

» Bagvedliggende og naere arsager
= |Lokalt kendskab, viden om borgerne K
= Programteori, sammenhang mellem indsats og effekt
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Fra viden til handling

midt

regionmidtjylland

Sundhedsvaner

Sarbarhed

Sundhedsydelser

Sundhedsvaesenet

Kommunerne skal
implementere
forebyggelses-
pakkerne

Sundhedsstyrelsen
skal understgtte
implementeringen

Kommunerne skal
styrke indsatsen i

dagtilbud og skoler i
udsatte omrader og til

badrn med kognitive
vanskeligheder

Kommunerne skal
fremme blandede
naboskaber

Der skal etableres
flere pakkeforlgb

Der skal bruges
flere ressourcer pa
de svageste
patienter i almen
praksis og pa
hospitalerne

Almen praksis skal
styrkes — seerligt i
udsatte omrader

Styrket lokalt
omradeansvar i det
naere sundheds-
veesen
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midt

regionmidtjylland

, / Almen praksis
Soc'al/ Fysisk milje — ulykker, forurening og fysisk inaktivitet P

S . .
undhed Civilsamfu
Social udsathed som arsag til Arbejdsmiljo — ulykker, \_J

og konsekvens af sygdom mistrivsel og ergonomi

Byplan  eKNik/miljg

For ebvggelse

Langvarig arbejdslgshed Sundhedsvaner
Byplan

Indkomst og
fattigdom

_ Tidligt tab af
KUItur/f”tid funktionsevne

Beskaeftigelse

Socialt iljo, ] - Afh ighed

sggc:’denn?ﬁgn = Bkonomj /o’ Tekniky miljg Social/ af pft?grlge?nes

og ghettoisering erhverv sundhed Iegbgﬁ arr?jﬁg;rcer
Lavt uddannelsesniveau Byplan rehabiliten'ng']

- ingen ungdoms- eller ~ og pleje
kompetencegivende

uddannelse
ﬂkonom,‘/ Manglende jobs

. B ..
Borns tidlige orn/familie erhvery med fleksible
kognitive, emotionelle arbejdskrav til
og sociale udvikling ’ udsatte grupper




Opsummering midt

regionmidtjylland

Ulighed i sundhed mellem uddannelsesgrupper og pa baggrund
af erhvervstilknytning:

» Kost, rygning og overvaegt
= Kronisk sygdom, brug for hjzelp, arbejdsevne og
selvvurderet helbred

= Sundhedskompetence, depression, sveer ensomhed og
hgjt stressniveau

Der mangler forskningsbaseret viden, men der er mulighed for
at ggre en forskel pa tvaers af fagomrader 0og sektorer
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