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Erfaringer med fælles 
monitorering
- med særlig fokus på 
HjerteKomMidt databasen
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Formål med dataindsamling

 Indsamle sundhedsfaglige data om fase 2 hjerterehabilitering 
i kommunerne

 Danne grundlag for vurdering af rehabiliteringens kvalitet 
(over tid og mellem enheder)

 Optimere kvaliteten af den kommunale hjerterehabilitering 
ved at give feedback 

 Genere ledelsesinformation

www.defactum.dk

Indikatorer

Borgere der:

• er vedholdende i kommunal hjerterehabilitering

• gennemfører 80 % af de fysiske 
træningssessioner

• har 10% stigning i fysisk arbejdskapacitet
• er eks-rygere ved afslutning

• modtager diætbehandling
• er screenet for angst og depression

www.defactum.dk



06‐02‐2018

3

Opbygning af den tværkommunale
hjerterehabiliteringsdatabase - registrering

www.defactum.dk

Tidstro rapportering
Løbende opdatering

Indtastningsmodul

Database

Opbygning af den tværkommunale
hjerterehabiliteringsdatabase - feedback
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Overførsel af data

Halv- eller helårlige 
statusrapporter
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Feedback

Webbaseret feedback:
 Individuel borgerprofil 
 Resuméfunktion 
 Indikatorresultater for egen kommune  
 Benchmarking (kommune, klynge, region)
 Kapacitetsoverblik 

Externt:
 Supplere den nationale Dansk Hjerterehabiliterings-
database
 Udtræk af egne data i Excel-format
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Eksempel på 
individuel 
borgerprofil
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Resumé
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Eksempel på 
webbaseret 
indikator-
opgørelser 



06‐02‐2018

6

Status

 Overførsel af data til RKKP 
(Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram)

 Rapport udkommer primo 2. kvartal 2018: 
o data registreret i databasen i 2017
o 1.710 henviste borgere pr. 1. januar 2018
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Overordnede pointer

 Forankring

 Meningsfuld 

 Bevågenhed

 Faglig bevidsthed

 Udviklingspotentialer

www.defactum.dk



06‐02‐2018

7

Spor for fremtidig fælles monitorering på 
kronikerområderne/fremtidige indsatser

 Det organisatoriske setup
 ”Aftalestof” - monitorering tænkt ind fra dag 1
 Ledelsesfokus 

 Involvering af det sundhedsfaglige personale
 I systemudvikling og setup
 Anvendelse af  data til kvalitetsudvikling

 Det system- og datamæssige setup
 Velvalgt ny-registrering og enkelthed i data/indikatorer
 Tydelig identifikation af målgruppe – elektronisk

 Potentiale for genbrug/supplering af dette setup
www.defactum.dk

Drøftelse
af erfaringer og spor ift. fremtidig 

monitorering
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