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Akutomradet som det fgrste fokus
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Semiambulante akutspor Tidlig Styrket indsats
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# Mere ensartede
tibud og kompeiencer

# Bedre brug afde
samade
ressources

Milsatning i
sundhedsaftalen

Region, kommuner og almen
praksis skal shyrke samarbejdet
om akul syge midre og

nedbringe antallet af akutte
ndiseggealser blandt aaldre.
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Projekter vedrgrende tidlig indsats efter udskrivelse

* Sundhedsplanlaegning har gennemfegrt telefoninterviews og
indsamlet materiale vedrgrende 13 projekter

* Projekterne er praesenteret i samme skabelon
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Vestklyngen: Udskrivelsessamtaler via video (Satspulje-projekt)

Baggrund og andre sidelgbende projekter
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eone - 465 Arige borgere Inklusions (1) og (1) Borgere som har vaeret genindlagt/indlagt flere gange over en
“ fH' Malgruppe - Bosiddende i Vestklyngens kommuner eksklusions- kort periode
kriterier (2) (1) Borgere med komplekse forlgb
(1) Borgere med en screeningsscore over 31
Q Intervention - Udskrivelsessamtale ved brug af video med deltagelse af patient, pargrende, medarbejdere fra udskrivende afdeling og bopaelskommunen.

- Tryghed og sammenhaeng for patienter og pargrende.
- Oplevelse af gget kvalitet i udskrivelser hos sundhedsprofessionelle.
Resultater

- Indikation om en maerkbar effekt pa andelen af genindlaeggelser. Af de 63 afholde udskrivhingsmgder via video genindlaegges 7,9 %. 1 2018 blev 17 % af
de +65-arige der blev udskrevet fra HEV genindlagt

ved udskrivelsen

- Udskrivelsessamtalen giver muligheden for en samlet koordinering af borgerens forlgb og videre behandling.
. - Det anbefales, at alle borgere, som scorer 31+ ved screening til opfglgende hjemmebesgg tilbydes et udskrivningsmgde via video. Tilbuddet gaelder
ﬂ Konklusion uanset borgerens alder.
- Behovet for deltagelse af almen praksis anbefales i de forlgb, hvor der ved udskrivelse er uklarheder vedrgrende det videre behandlingsforlgb.
- Screeningsveerktgj og en score pa 31 rammer malgruppen godt.




Typer af indsatser

Fer patienten tager hjem: mlganda
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Konklusioner pa tveers

Fa resultater pa effektmal fra projekterne pga set-up og dataproblemer

Vurdering, at det har betydning for de sarbare borgere, at der fglges tidligt og
konkret op i forbindelse med udskrivelse

Telemedicinsk udskrivelsessamtale med medvirken af borger, pargrende, hospital
og hjemmesygepleje opleves positivt af borgerne, og styrker det tveersektorielle
samarbejde

Tveersektoriel telemedicinsk malsamtale kort efter indlaeggelsen, hvor der laegges
en plan for patienten fungerer godt

Seerlige patientgrupper kan have gavn af et mere specialiseret tilbud i forbindelse
med hjemsendelse.



Malgruppe?
* |Ingen entydig definition pa malgruppen

 Behov for faelles definition hvis der skal
arbejdes videre




To scenarier

1. Lokale lgsninger - videndeling og inspiration

sHver klynge tilbyder fortsat varierende tilbud om tidlig opfalgning efter
udskrivningtil de svageste &|dre horgere.

sViden fra satspuljeprojektet og kortlz2gning omsattes i den enkelte klynge
ud fra lokale behov og prioriteringer.

sVurdering: Udvikling af modeller ud fra lokale behov og muligheder.
Justeringer i indsats. Fortsatvariation i tilbud tilborgerne. Tager ikke hajde
for borgerforlgh pa tvaers af klynger.

2. Fzlles ambition om tidlig opfelgning inden for de farste dage

» En f@lles ambition om at tilbyde tidlig opfalgning til de svageste =idre
borgere inden for de ferste dage efter udskrivningkan bidragetil en hgjere
grad af ensartethed i opfolgningen, men med forsat mulighed for variationer
iform og indhold.

sVurdering: Inden der treeffes endelighbeslutning om at ga videre med dette
scenarie boren razkke forhold udredes nzrmere afen tvarsektoriel
arbejdsgruppe. Serligtyderligere viden om tidligopfelgning, omfang af
genindlzggelzer de ferste dage efter udskrivning (potentialet for
forebyggelse), afgransning af malgruppen svage =ldre patienter samt
vurdering af implementeringsopgavens omfang.

Oplzgfra gruppen skal behandles i Sundhedsstyregruppen.
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