Geriatrisk radgivning

Med udgangspunkt i principperne for udgdende funktioner, er udviklet
en feelles model, der skal styrke hospitalernes radgivning i
ldresygdomme (geriatri). Modellen er godkendt i
Sundhedsstyregruppen i august 2018. Efterfglgende er
Sundhedskoordinationsudvalget orienteret.

Radgivningen giver praktiserende lseger og kommunalt
sundhedspersonale mulighed for at radfgre sig med
sundhedspersonale pa hospitalerne for at give borgeren den rette
behandling i naermiljget og dermed eventuelt forebygge en
indlaeggelse eller en genindlaeggelse. Radgivning fra hospitaler skal
saledes bidrage til at realisere det sundhedspolitiske mal i
sundhedsaftalen 2015-18 om at reducere behovet for akutte
indlaeggelser. Styrket rddgivning skal ogsa bidrage til at realisere de
nationale mal for sundhedsvaesenet om bedre sammenhaengende
patientforlgb samt styrket indsats for kronikere og aldre.

AEldresygdomme er valgt som emne for en styrket radgivning, fordi
den demografiske udvikling betyder, at der kommer flere borgere
med geriatriske problemstillinger. Det betyder et gget behov at
forebygge, at zldre borgere bliver geriatriske patienter og for at
kunne tilbyde den rette behandling til borgere med geriatriske
problemstillinger. Styrket radgivning fra hospitaler til almen praksis
og kommuner i geriatri er et element i at understgtte dette.

Modellen for radgivning betyder, at

e Alle hospitaler pr. 1. januar 2019 tilbyder telefonrddgivning i
forhold til =eldresygdomme i dagtid til praktiserende laeger og
kommunale sygeplejersker og terapeuter

e Der udvikles et faelles koncept for kompetenceudvikling og
vedligeholdelse af kompetencer i forhold til =eldresygdomme,
der kan anvendes tveerfagligt pa tveers af de fem klynger

e De enkelte klynger udfra lokale behov og muligheder vurderer
eventuel udvikling af:

o Subakutte vurderinger. Det vil sige mulighed for,
at skrgbelige aeldre kan vurderes ambulant af en
geriater pa hospitalet. Vurderingen gives senest
den naestfglgende hverdag

o Radgivning i forbindelse med udgdende funktioner.
Nogle borgere er s skrgbelige, at de har behov for
at blive tilset af en geriater i eget hjem. Det kan
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ske via en udgdende funktion, hvor specialister fra hospitalet behandler i
borgerens hjem - evt. ved hjzelp af telemedicin. Som en del af den
udgdende funktion radgiver specialister pa hospitalet borgeren, pargrende,
egen laege og kommunalt personale i borgerens hjem.

Der er konkret arbejdet videre med praksisneer laering ude i fx de enkelte
hjemmeplejegrupper. I den forbindelse planlaegges en laeringsportal med cases mm.
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