
Status på det prioriterede indsatsområde om børn og unges trivsel

INDSTILLING
DET INDSTILLES,

at klyngestyregruppen tager status på implementering af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk

mistrivsel til efterretning

at klyngestyregruppen godkender kommissorium for tværsektoriel implementeringsgruppe om børn og

unge i mistrivsel

Sagsfremstilling
Baggrund
Randersklyngens arbejde med det politisk prioriterede indsatsområde børn og unges mentale sundhed har fokus
på implementering af ”Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel” (vedlagt som bilag). Aftalen udgør
en fælles ramme for den tværsektorielle kommunikation og koordinering i sundhedsklyngerne om børn og unge i
aldersgruppen 0-18 år, som er i psykisk mistrivsel.

Randersklyngen har nedsat en implementeringsgruppe, der skal omsætte samarbejdsaftalens indsatsområder til
fælles udviklingsområder. Implementeringsgruppen består af repræsentanter fra psykiatri, somatik, almen praksis,
sundhedspleje samt PPR og familieområdet. oversigt over repræsentanter i implementeringsgruppen er vedlagt
som bilag.

Klyngestyregruppen godkendte på mødet 24. november 2023 at nedsætte en styregruppe for
implementeringsgruppen på chefniveau og med et klyngestyregruppemedlem som formand. Dette med henblik på
at sikre fremdrift i implementeringen af samarbejdsaftalen. Desuden godkendte klyngestyregruppen, at der
afsættes en økonomisk ramme til deltidsansættelse af en midlertidig proceskoordinator og øvrige initiativer ved
implementering af samarbejdsaftalen.

I sagens første del præsenteres status på implementeringsgruppens arbejde med samarbejdsaftalens
indsatsområder. I sagens anden del fremsættes implementeringsgruppens anbefalinger til den fremadrettede
organisering og formålsbeskrivelse for implementeringsgruppens arbejde.

Status på implementering af Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel
Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel indeholder tre delindsatser, som er væsentlige for at styrke
samarbejdet om børn og unge i mistrivsel på tværs af sektorer. I det følgende præsenteres en overordnet status ift.
de tre delindsatser. En mere uddybende statusbeskrivelse er vedlagt som bilag.

1. Oprettelse af kommunikationsvej mellem almen praksis og kommuner om børn og unge i psykisk
mistrivsel
Status: Tre ud af fire af kommuner i Randersklyngen er færdige med at oprette de systemer, der giver
mulighed for direkte korrespondance med almen praksis. Den sidste kommune er i gang med at oprette
systemet og forventer at kunne åbne op for korrespondancemodulet i nærmeste fremtid. Det er fortsat
vigtigt, at kommuner og almen praksis er opmærksomme på forpligtende aftaler om gensidig information, så
informationen bliver tovejs, som formålet beskriver.

2. Rådgivning fra Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA)
Status: Kommunerne oplever generelt, at Rådgivningsenheden hos BUA fungerer og at sparringen er
effektfuld. Nogle kommuner beskriver det som en udfordring, at BUA har et krav om at sparringen er 1:1.



Desuden oplever kommunerne et behov for en mere detaljeret og specialiseret sparring. BUA inviterer til en
drøftelse i implementeringsgruppen om muligheder for sparring med fortsat opmærksomhed på
patientrettigheder og anonymitet. Implementeringsgruppen oplever, at der mangler struktur for
kommunikation og vidensdeling på tværs af sektorer som en forudsætning for et overordnet samarbejde og
samtidighed i udviklingsprocesserne.

3. Implementering af de anbefalinger i forløbsprogrammerne for børn og unge med psykisk sygdom,
der vedrører det tværsektorielle samarbejde
Status: Implementeringsgruppen oplever et fortsat behov for at styrke det tværsektorielle samarbejde.
Forudsætningen for dette arbejde indebærer at tydeliggøre konkrete behov for en styrket infrastruktur på
tværs af sektorer – f.eks. ved faste kontaktpersoner i kommunerne, bedre sparringsmuligheder på tværs af
somatik og kommune/psykiatri, en tydeliggørelse af målgruppekriterier samt kortlægning og visualisering af
samarbejdsflader.

Implementeringsgruppens anbefalinger
I det følgende opsummeres implementeringsgruppens anbefalinger til, hvordan der i Randersklyngen kan arbejdes
med de identificerede udfordringer og behov. Anbefalingerne ligger samtidig til grund for det udarbejdede
Kommissorium for tværsektoriel implementeringsgruppe for børn og unge i Randersklyngen, der er vedlagt som
bilag.

Implementeringsgruppen anbefaler

at formålsbeskrivelsen for gruppen ændres til at rumme et bredere tværsektorielt fokus på samarbejde om
børn og unge i psykisk mistrivsel dækkende mere end implementering af Samarbejdsaftale om børn og unge
i psykisk mistrivsel – f.eks. Lettilgængelige behandlingstilbud og Tidlig opsporing og indsats for børn og unge
i tre risikogrupper. Det vurderes, at det vil give en højere grad af kontinuitet og deraf mulighed for et mere
sammenhængende arbejde med at styrke samarbejdet omkring børn og unge i psykisk mistrivsel. Det
vurderes dermed at klyngen vil opnå øget fremdrift samt en markant synergieffekt ved at samle arbejdet
omkring børn og unge i psykisk mistrivsel i implementeringsgruppen med en ny og bredere dækkende
formålsbeskrivelse.

at man afviger fra den tidligere anbefaling om at indskyde endnu et led i form af en styregruppe for
implementeringsgruppen, som godkendt på klyngestyregruppemødet 24. november 2023. I stedet foreslås,
at implementeringsgruppen nedsættes direkte under klyngestyregruppen i tråd med, hvordan andre arbejds-
og implementeringsgrupper er forankret i klyngesamarbejdet. Fokus skal være på at opbygge et tæt
samarbejde i den eksisterende gruppe samt at sikre agile handlemuligheder i en tid, hvor ikke blot
Samarbejdsaftale om børn og unge i psykisk mistrivsel men også andre væsentlige initiativer bør være en
del af gruppens koordination og samarbejde i Randersklyngen.

at gruppens repræsentanter har beslutningskompetence ind i egen organisation. Det vurderes som
afgørende for fremdriften i gruppens arbejde. Der udpeges desuden en formand for gruppen fra den
kommune, som stiller med sekretariatsbetjening for at sikre sammenhængskraft i mellemrummene mellem
møderne.

En mere uddybende beskrivelse af implementeringsgruppen anbefalinger er vedlagt som bilag.

Forslaget indebærer, at der fortsat er to grupper i klyngen på børne- og ungeområdet. De to grupper udgøres af
den nuværende samarbejdsgruppe på børneområdet med fokus på samarbejdsflader mellem kommune og hospital
indenfor somatikken samt den nyetablerede implementeringsgruppe om børn og unge i psykisk mistrivsel.
Forventningen er, at klyngestyregruppen ultimo 2024 kan præsenteres for en samlet plan for organiseringen af
klyngens arbejde med børne- og ungeområdet.



BESLUTNING
Status blev taget til efterretning.

Kommissorium for implementeringsgruppen blev godkendt. Implementeringsgruppen skal køre 1 år,

hvorefter det fremadrettede behov skal genvurderes. Der er tale om en midlertidig finansiering af den fælles

koordinatorfunktion.

Der er opmærksomhed på snitfladerne til den somatiske børnegruppe i klyngen og samspillet mellem de to

grupper på børneområdet evalueres ved slutningen af 2024.
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