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Dagsorden

1. Sundhedsaftalen og organisering af 
sundhedssamarbejdet

2. Temagruppens arbejde og organisering

3. Status – Hvor er vi nu

4. Monitorering af overvægtsindsatsen 
målrettet børn og unge

5. Øget tryghed i ansøgningsprocesser 

6. Evt.
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Aftalekomplekset

Politiske visioner

Sundhedsaftale

Værktøjskasse

Delaftaler
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POLITISK AFTALE 

Mere sundhed i det nære
- på borgerens præmisser

Visioner for det fælles sundhedsvæsen

� På borgerens præmisser
� Sundhedsløsninger tæt på borgeren
� Lighed i sundhed 

Værdier 

� Vi sætter borgeren først 
� Vi skaber resultater 
� Vi udfordrer vanetænkning
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Henvender sig til det organisatoriske niveau -
ledelsessystemet

Indhold:

1. Det gode forløb

2. Tværgående temaer

3. Forebyggelse

4. Behandling, pleje, genoptræning,
rehabilitering

5. Sundheds-it og digitale arbejdsgange

6. Særlige målgrupper

7. Implementering
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Sundhedsaftalen
- konkretiserer de politiske visioner og mål i indsatser 
og aftaler om opgavefordeling
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Børn og Unge, Somatik

� Fordelt i 

� Flere henvisninger til kommunale forebyggelsestilbud

� Styrket forebyggelsesindsats overfor borgere med psykisk 
sygdom herunder forebyggelse af langtidssygemeldinger

� Særlige indsatser i forhold til rygning, alkohol og overvægt

� Styrket forebyggelsesindsats overfor børn med overvægt

� Styrket forebyggelsesindsats overfor unge 

� Styrket forebyggelsesindsats overfor borgere med kroniske 
sygdomme herunder multisygdom 

� Forebyggelsesindsats i forbindelse med operation

� Den regionale rådgivningsforpligtelse
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Temagruppens rolle og opgaver

� Ny organisering
� Fællessekretariat
� Snitflade mellem temagrupper og 
klyngestyregrupper

� Nyt Mandat til implementering
� Udkast til nyt kommissorium til drøftelse på
møde i Sundhedsstyregruppen fredag d. 6. 
februar
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� Understøtte sundhedsaftalens implementering

� Udarbejde milepæle for aftalens implementering for det 
pågældende område. Herunder opfølgning på milepæle.

� Udvikle konkrete værktøjer og rammeaftaler på området 
til værktøjskassen

� For udviklingsindsatser aftalt i sundhedsaftalen har 
temagruppen til opgave at koordinere udviklingen af 
indsatsen, samt efterfølgende udarbejde rammer/aftaler 
samt indikatorer for en efterfølgende implementering

� Følge op på områdets indsatser i sundhedsaftalen på
tværs af klynger herunder følge op på de politiske mål på
området samt delmål fx på konkrete indsatsområder



9 ▪ www.regionmidtjylland.dk

� Løbende følge området
� Behandle generelle problemstillinger og udfordringer 
på området

� Indsamle viden og løbende sprede viden til klyngerne
� Identificere indsatser med potentiale for udbredelse
� Understøtte udbredelsen af indsatser på tværs 
� Særlig opmærksomhed på tidligt i processen at 
inddrage det politiske (SKU) og administrative (SSG) 
niveau

� Forberede sager af væsentlig karakter til de 
strategiske drøftelser i Sundhedsstyregruppen (SSG) 
og Sundhedskoordinationsudvalget (SKU)

� Bidrage til, at der på tværs af klynger skabes 
netværk på området
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� Formidling af aftalen – Gennemsigtighed

� Temagruppen forholder sig løbende til, hvordan nye 
værktøjer og indsatser bedst formidles og 
implementeres på de pågældende områder. Hvem er 
den vigtigste målgruppe? Hvilken formidling er den 
bedste til denne målgruppe? Klyngerne har ansvaret 
for implementeringen.

� Temagruppens referater, arbejdsplaner mv. fremgår 
af www.sundhedsaftalen.rm.dk
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Implementering af aftalen

� Hjemmeside www.sundhedsaftalen.rm.dk

� Værktøjskassen

� Kommunikationspakken
� Video
� Dialogkort
� Powerpoints

� Arbejdsplaner
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Arbejdsplan

� Overordnet arbejdsplan
� Behandles i Sundhedsstyregruppen

� Opgaver for temagruppen i 2015
� Udvikling af model for tværsektoriel audit
� Opfølgning på generisk forløbsprogram for psykiske 
lidelser 

� Følge og sikre videndeling ift.
� Tiltagene ift. rekruttering af rygere til rygestoptilbud
� Pilotprojekter om ungemodtagelser

� Dialog om rådgivningsbehov
� Følge henvisningsstrømme til forebyggelsestilbud


