


2

Om baggrunden for projektet 

Borgerguides i Randers Kommune

• En borgerguide er en borger der deler ud af egne levede 

erfaringer til andre borgere, pårørende og medarbejdere. Der er 

uddannet 17 borgerguides (borgere med senhjerneskade, 

autisme og udviklingshæmning)

• I uddannelsen er der fokus på egen rolle, livshistorie og 

kommunikation. Uddannelsen udspringer af peer-uddannelsen på 

psykiatriområdet 

• En borgerguide deler ud af egne levede erfaringer. De kan indgyde 

håb og inspirere andre borgere bl.a. på inspirationsforløb og ved 

at holde oplæg om det at flytte hjemmefra, starte i job, opbygge 

netværk og lignende.
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Opgaver for borgerguides

• Aktiv rolle ift. inspirationsforløb for andre borgere forud for deres 

statusmøder 

• Holder oplæg for borgere, pårørende, brugerorganisationer om 

borgerperspektivet

• Bidrager til udvikling af strategiske indsatser i kommunen, eks. 

referencegruppe ifm. udarbejdelse af kommende handicapplan 

• Positive afledte effekter af uddannelsen: ønske om at vende tilbage til 

arbejdsmarkedet & perspektiv om at brede uddannelsen ud som en art 

”selvudviklingskurser”/psykoedukation 
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Nysgerrig? 

Kontakt projektleder Gitte Lopdrup

Gitte.lopdrup@randers.dk

29722678

Hjemmeside med diverse materiale om projektet

https://www.randers.dk/borger/socialt/handicap/mit-liv-min-
plan/


