
Rådgivningsgruppe til forskning 
henover sektorgrænser 



Human first 



Det nære sundhedsvæsen 





Systematisk opfølgning på alle 
patienter 6 måneder efter skaden 

spørgeskema / telefoninterview 

tilbageløbsambulatorium 



Vederlagsfri fysioterapi – 
grundlæggende karakteristika, 

trivsel samt funktions- og 
aktivitetsniveau 

- diagnose, type og mængde af behandling, 
demografi og bopæl 

- sværhedsgrad af sygdommen 
- faktorer der har betydning for trivsel og 

funktionsniveau 
 



Post-commotionelle symptomer (PCS) 

Langsommelighed i tænkningen 

Følelse af at være omtåget 

Koncentrationsbesvær 

Hukommelsesbesvær 

 

       Hovedpine 

       Svimmelhed 

       Kvalme 

       Lys - og lyd overfølsomhed 

       Sløret syn eller dobbelt syn 

       Træthed og nedsat udholdenhed 

 

 

Irritabilitet 

Stress-intolerance 

Tristhed 

Angst 

Rastløshed 

Besvær med at falde i søvn 

Afbrudt søvn 

For meget/for lidt søvn 

Søvn  

problemer 

Forstyrrelser af 

 tænkningen 

Følelsesmæssige 

 symptomer 

Fysiske  

symptomer 

Baggrund 



”Get going After concussIoN” (GAIN)  

• Tværfagligt team. 

• 8 ugentlige sessioner + hjemmearbejde. 

– 3 gruppesessioner (2 timer), manualiserede. 

– op til 5 individuelle sessioner, fleksible.  

• ”Værktøjskassen”, metoder baseret på 
principper fra kognitiv adfærdsterapi og 
gradueret genoptræning. 

• Individuel behandlingsplan, men fysisk 
aktivitet obligatorisk del af behandlingen.  

 

 Interventionsstudiet 



Rådgivningsgruppe 

2 årlige møder 

Sparringspartnere 


