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1. Velkomst og præsentation 

 

Det indstilles, 

at orienteringen tages til efterretning 
 

Sagsfremstilling 

 
Karin Holland, direktør i Horsens Kommune, er udpeget som kommunal formand for 
Hjerneskadesamrådet. 
  
Følgende deltager i Hjerneskadesamrådet: 
  

• Direktør Karin Holland, Horsens Kommune, formand 
• Centerchef Eva Sejersdal Knudsen, AUH, formand 
• Handicapchef Torben Rugholm, Randers Kommune 
• Handicap- og psykiatrichef Cate Kristiansen, Horsens Kommune 
• Chef for træning/visitation Lene Holm, Holstebro Kommune 
• Arbejdsmarkedschef Charlotte Burvil, Viborg Kommune 
• Faglig konsulent Helle Mørn, Aarhus Kommune 
• Udviklingskonsulent Charlotte Brøndum, Silkeborg Kommune 
• Hjerneskadekoordinator Birgit Madsen, Ringkøbing-Skjern Kommune 
• Ledende overlæge Merete Stubkjær Christensen, Regionshospitalet Hammel Neu-

rocenter 
• Chefterapeut Peter Seebach, Hospitalsenheden Vest 
• Ledende overlæge Thomas Hahn, Hospitalsenheden Horsens 
• Professor Grethe Andersen, AUH 
• Områdeleder Ann-Christina Frederiksen, Psykiatri og Social 
• Fagkonsulent Kathrine Blomgreen, Psykiatri og Social 
• Praktiserende læge Pernille Vieth, PLO-Midtjylland 
• Praktiserende læge Jens Gram-Hansen 
• Fuldmægtig Mette Vest Hansen, Sekretariatet for Rammeaftaler 
• Konsulent Mads Venø Jessen, KOSU 
• Fuldmægtig Charlotte Jensen, Nære Sundhedstilbud 

  
  
 

Beslutning 
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Der var afbud fra Torben Rugholm, Merete Stubkjær Christensen, Thomas Hahn, Ann-
Christina Frederiksen, Trine Blomgreen og Mads Venø Jessen. 
  
Derudover deltog Runa Steenfeldt i stedet for Torben Rugholm, Mette Schrøder i stedet 
for Merete Stubkjær Christensen samt Mette Damgård Nielsen.  
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2. Rehabilitering på specialiseret niveau 

 

Det indstilles, 

at Hjerneskadesamrådet drøfter hvilke værdier, der skal lægge til grund for sam-
arbejdet omkring forløb for borgere, som får en genoptræningsplan til rehabilite-
ring på specialiseret niveau 

at hjerneskadesamrådet udpeger 2 repræsentanter, der kan indgå i den arbejds-
gruppe, som udarbejder værdidokumentet 

 

Sagsfremstilling 

 
På første møde i Hjerneskadesamrådet blev det besluttet, at Hjerneskadesamrådet skal 
arbejde med rehabilitering på specialiseret niveau. Samtidig er det besluttet i Tema-
gruppen vedr. behandling, pleje, træning og rehabilitering, at genoptræningsgruppen, 
som er nedsat under temagruppen, skal samarbejde med begge hjerneskadesamråd om 
rehabilitering på specialiseret niveau. 
  
Formandskabet for voksen-hjerneskadesamrådet foreslår, at der udarbejdes et værdido-
kument, som beskriver hvilke værdier, der skal lægge til grund for samarbejdet omkring 
forløb for borgere, som får en genoptræningsplan til rehabilitering på specialiseret ni-
veau. Værdidokumentet udarbejdes af repræsentanter fra begge hjerneskadesamråd og 
genoptræningsgruppen. Værdidokumentet godkendes i begge hjerneskadesamråd og til 
sidst i Temagruppen vedr. behandling, pleje, træning og rehabilitering. 
  
Det fremgår af kommissoriet, at Hjerneskadesamrådets har følgende opgaver: 
  

• Implementering af anbefalingerne i forløbsprogrammet og sundhedsaftalen for voksne med 
erhvervet hjerneskade 

• Rehabilitering af borgere med henblik på tilbagevenden til uddannelse/arbejdsmarked 
• Patientinvolvering og medborgerskab  
• Overblik over kommunal og regional organisering og indsats 
• Monitorering af indsatsen og effektmåling 
• Forskning og udvikling i neurorehabilitering 
• Videndeling på tværs af sektorerne  
• Samarbejdet på tværs af sektorerne i forhold til den mest specialiserede indsats 

  
Arbejdet med rehabilitering på specialiseret niveau berører flere af disse opgaver. 
 

Beslutning 
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Formandskabet holdt oplæg om forslag til værdier og principper for samarbejdet på 
hjerneskadeområdet. Oplægget er vedlagt. 
  
Hjerneskadesamrådet drøftede værdierne og principperne. 
  
Hjerneskadesamrådet bakkede op om principperne: 

• Individuelle og skræddersyede tilbud 
• Respekt for borgerens hele liv 
• Løsning og ressourcer i netværk (private civilsamfund og mellem offentlige aktø-

rer) 
• Mestring og inklusion i fokus 
• Eksperter til borgerne frem for borgerne til eksperterne 
• Matrikelløs i et fagligt miljø ("i et fagligt miljø" blev tilføjet på mødet) 
• Specialiserede tilbud på matrikler (tilføjet på mødet) 

  
  
Hjerneskadesamrådet kom med følgende bemærkninger: 

• Matrikelløse tilbud er gode for mange borgere, men det skal sikres, at de matri-
kelløse tilbud er knyttet til "centre", som har ekspertisen til at varetage rehabili-
tering på specialiseret niveau.  

• Der er få borgere, som skal have rehabilitering på specialiseret niveau, og det er 
derfor vigtigt at fastholde kompetencerne og samarbejde på tværs af sektorer og 
kommunegrænser. 

• Det er vigtigt, at kommunerne ved hvilken kvalitet, de køber, når de køber et til-
bud hos en samarbejdspart. 

• Hospitalerne skal være opmærksomme på, at de vurderer borgernes behov for 
genoptræning/rehabilitering på en ensartet måde. 

• Borgerne skal have det rette tilbud på det rette tidspunkt på baggrund af en indi-
viduel vurdering. 

• Hospitalerne skal være i dialog med kommunerne, når de udskriver borgere med 
en genoptræningsplan til rehabilitering på specialiseret niveau. 

  
  
Konklusion på drøftelserne: 
Arbejdsgruppen udarbejder et faktadokument, som beskriver, hvad rehabilitering på 
specialiseret niveau er. Herunder hvilke kompetencer, der skal være til stede, for at et 
tilbud er på specialiseret niveau og hvilken kvalitet, tilbudene skal have, for at de er til-
bud på specialiseret niveau. Det er vigtigt, at der opnås en fælles forståelse af begrebet 
rehabilitering på specialiseret niveau. 
Arbejdsgruppen beskriver endvidere, hvad der forstås ved matrikelløse tilbud, og hvor-
dan kvaliteten sikres i de matrikelløse tilbud. 
Arbejdet skal knyttes op på forløbsprogrammerne, visitationsretningslinjerne, rammeaf-
talen mm. 
Arbejdsgruppen anbefales at arbejde ud fra cases. 
  
Formandskabet og sekretariatet udarbejder udkast til kommissorium for arbejdsgruppen. 
Udkast til kommissorium er vedlagt. Medlemmerne af hjerneskadesamrådet bedes melde 
ind, hvem der kan være relevante at have med i gruppen. 
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3. Afrapportering fra KKR vedr. kompleks hjerneskade 

 

Det indstilles, 

at orienteringen tages til efterretning 
 

Sagsfremstilling 

 
Vedlagt er de midtjyske kommuners besvarelse af Socialstyrelsens centrale udmelding 
vedr. voksne med kompleks erhvervet hjerneskade.  
  
Det fremgår af rapporten, at de midtjyske kommuner var handlekommuner for 134 bor-
gere med erhvervet hjerneskade, som modtog et højt specialiseret tilbud i 2014. De 
midtjyske kommuner anvender 9 forskellige tilbud til voksne med kompleks erhvervet 
hjerneskade. Derudover anvender kommunerne matrikelløse rehabiliteringsindsatser.  
 

Beslutning 

 
Mette Vest Hansen informerede om KKR's afrapportering. 
  
Det fremgår af afrapporteringen, at kommunerne i Region Midtjylland anvender 9 matri-
kelbundne tilbud på højt specialiseret niveau. Det er tilbuddene selv, der angiver sig som 
værende på højt specialiseret niveau. Det er ikke entydigt, hvad der kan defineres som 
et højt specialiseret tilbud. 
  
Der er pt 10 borgere på venteliste til et længerevarende botilbud i Region Midtjylland. 
Kathrine Blomgreen har efter mødet oplyst, det primært er borgere fra Region Middtjyl-
land, men der er også enkelte borgere fra Region Nordjylland og Region Hovedstaden. 
Manglen på pladser rejses i DASSOS. 
  
  

Bilag 

• Afrapporteing Den Central Udmelding - kompleks erhvervet hjerneskade 
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4. Fælleskommunalt projekt: Kompetenceforløbet "Håndtering af neurogen dysfagi 
i de midtjyske kommuner" 

 

Det indstilles, 

at orienteringen tages til efterretning 
 

Sagsfremstilling 

 
Kommunerne og Hammel Neurocenter har udviklet kompetenceforløbet "Håndtering af 
neurogen dysfagi i de midtjyske kommuner". Kompetenceforløbet blev evalueret i januar 
2016.  
  
Evalueringen og en artikel om kompetenceforløbet er vedlagt. 
 

Beslutning 

 
Mette Vest Hansen orienterede om evalueringen af kompetenceforløbet "Håndtering af 
neurogen dysfagi i de midtjyske kommuner". 
  
Der er et stort ønske om, at kompetenceforløbet fortsætter. Dette drøftes i DASSOS den 
18/5. 
  
Helle Mørn foreslog, at sagen også drøftes i KOSU for at få sundhedsområdet med. Der 
var enighed om dette forslag. Mette Vest Hansen kontakter KOSU sekretariatet. 

Bilag 

• Fælles indsats mod udbredt lidelse (3) 
• Evaluering - håndtering af neurogen dysfagi - 161215 
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5. Genstart 

 

Det indstilles, 

at orienteringen tages til efterretning 
 

Sagsfremstilling 

 
I august 2011 ansøgte de 19 midtjyske kommuner om økonomisk støtte på i alt 3 mio. 
kr. fra puljen til styrket genoptræning og rehabilitering af personer med erhvervet hjer-
neskade i regi af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse. Baggrunden for kommunernes 
ansøgning var et ønske om at gennemføre et stort fælles kompetenceløft blandt medar-
bejdere på området for erhvervet hjerneskade samt understøtte etablering af nye struk-
turer til styrket koordination og samarbejde i de mest specialiserede borgerforløb. I de-
cember 2011 modtog de midtjyske kommuner tilsagn om økonomisk støtte på 3 mio. kr. 
øremærket til to delprojekter:  
  

1. Fælles kompetenceudvikling (2,2 mio. kr. afsat) 
2. Understøttelse af specialiserede sager (800.000 kr. afsat) 

  
Som en del af understøttelsen af specialiserede sager igangsatte man i samarbejde med 
Regionshospitalet Hammel Neurocenter udarbejdelsen af informationsmateriale til borge-
re, der udskrives fra hospitalsregi til kommunal rehabilitering efter en erhvervet hjerne-
skade. Baggrunden herfor er, at hjerneskadeområdet er et komplekst felt med samar-
bejde på tværs af mange fagområder i den enkelte kommune samt på tværs af hospital 
og kommune. Samling af information og viden ét sted, hvor det er let tilgængeligt, er 
derfor et vigtigt redskab for borgere, der rammes af en hjerneskade, samt de pårørende.  
  
Materialet består af en brochure for alle kommuner (dvs. i alt 19 forskellige brochurer) 
med de kommunespecifikke oplysninger på området for erhvervet hjerneskade, herunder 
oplysninger om kommunens hjerneskadekoordinator, kontaktoplysninger på relevante 
fagforvaltninger mv. Brochurerne indeholder desuden en fælles del, som går på tværs af 
alle kommunebrochurer – i denne del præsenteres hovedelementerne i den kommunale 
rehabiliteringsindsats, herunder et diagram, som viser et sagsforløb fra hospitalsudskriv-
ning til kommunal rehabilitering. Ud over brochuren er der udarbejdet en animationsvi-
deo af føromtalte sagsforløb samt en film om en ung mands liv efter en hjerneskade. 
Materialet er distribueret til alle kommuner og de behandlende enheder, hvor det er hen-
sigten, at særligt brochurerne kan indgå i udskrivningssamtaler med borgere. Materialet 
er desuden tilgængeligt på alle 19 kommuners respektive hjemmesider.   
  
Pjecen fra Viborg Kommune er vedlagt. 
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Beslutning 

 
Mette Vest Hansen orienterede om Genstart. 
  
Hver kommune har sin egen pjece. Kommunerne skal selv sørge for at opdatere pjecer-
ne. 
  
Hammel Neurocenter er meget glad for pjecerne, da de er til stor hjælp for patienter og 
pårørende. 
  
Jens Gram-Hansen efterlyste en beskrivelse af almen praksis' rolle i forløbene. Jens 
Gram-Hansen og Pernille Vieth udarbejder forslag til tekst, som de sender til Mette Vest 
Hansen. 

Bilag 

• Genstart_Viborg 

  



 

 

Hjerneskadesamråd for voksne 17. marts 2016 
 

10

1-01-72-19-15 

6. Hjerneskadekonference på Hammel Neurocenter 

 

Det indstilles, 

at orienteringen tages til efterretning 
 

Sagsfremstilling 

 
Regionshospitalet Hammel Neurocenter er i samarbejde med Sekretariatet for rammeaf-
taler i gang med at arrangere en hjerneskadekonference på Hammel Neurocenter. Kon-
ferencen henvender sig til ledere og praktikere inden for det kommunale såvel som det 
regionale system og vil tage udgangspunkt i sammenhængende patientforløb. På konfe-
rencen fremhæve bl.a. udvalgte kommunale og regionale tiltag og værktøjer, som de 
seneste år er blevet udarbejdet i en regional og en kommunal kontekst.  
  
Der er endnu ikke fastsat en dato for konferencen, men den forventes at afholdes i juni 
2016. 
 

Beslutning 

 
Mette Schrøder orienterede. 
  
Konferencen afholdes i efteråret. 
  
AUH afholder en arbejdsdag om apopleksi med henblik på at afholde en konference her-
om i 2017. 
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7. Eventuelt 

 

Det indstilles, 

at punkter til eventuelt behandles 
 

Sagsfremstilling 

 
Punkter til eventuelt. 
 

Beslutning 

 
Birgit Madsen efterlyser et årshjul/en arbejdsplan for hjerneskadesamrådet. 
  
Følgende emner blev foreslået: 

• Hjernetumorer 
• Menigitis 
• Opgaver for og organisering af de udgående apo-teams 

  
Formandskabet udarbejder udkast til arbejdsplan på baggrund af tilbagemeldinger fra 
deltagerne. Forslag sendes til Charlotte Jensen. Udkast til arbejdsplan behandles på 
Hjerneskadesamrådets møde i august. 
  
 
 


