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Døden er uundgåelig

– den gode livsafslutning er ikke
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Hvorfor er emnet vigtigt?

Etisk handler det om:

- at skabe flest mulige gode 

livsafslutninger

- at sikre respekt, tryghed og 

opmærksomhed

Etisk Råds formand, Jakob Birkler:
”Sundhedssystemet behandler nogle gange 
dødeligt syge så lang tid, at det giver dårlige livs-
afslutninger.”
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To udviklinger

To udviklinger, der udfordrer os:

1.Stadigt flere ældre/80+
(ofte med multisygdom)

2.De fleste mennesker vil gerne
dø hjemme, men mange dør
stadig på hospitalet
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Demografisk udvikling

• Stadigt flere ældre/80+

Antallet af 80+ årige 

Procentvise ændring i antallet af borgere i Danmark fra 2016 til 2036 fordelt på 
aldersgrupper
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Demografisk udvikling forts.

• Kroniske sygdomme og multisygdom er stigende med alderen

Andel af voksne med udvalgte kroniske sygdomme pr. 1. januar 2014, fordelt efter alder
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Hvor dør vi?

• De fleste mennesker vil gerne dø hjemme, men mange dør 
stadig på hospitalet
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Dilemma

• Mange bruger deres sidste tid på behandling, fordi det er:
– Vanskeligt at tage en snak hvor og hvordan patienten 

helst vil dø
– Vi er uddannet til at behandle (døden er et nederlag)

• Vi bør i langt højere grad sikre, at borgeren selv er med til 
at prioritere ved, at:
– Tale med patienten om: ”Hvad er vigtigt for dig?”
– Lytte til borgernes og de pårørendes ønsker

Flere gode livsafslutninger
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Perspektiver

Hvordan vil vi tilgå udfordringen i Midtklyngen?

- Hvad kræver det af os, hvis vi vil skabe forløb, der 
tilgodeser, at borgerne kan dø, hvor de ønsker?

- Hvad der sker lige inden en indlæggelse? 


