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Referat fra møde i temagruppen for voksenpsykiatri 
 
Tid: Tirsdag den 16. december 2014 kl. 16.30 – 18.30 
Sted: Psykiatrien Risskov, Vandresalen  
 
Deltagere: 

 

Ledende overlæge Kirsten Gøtzsche-Larsen, Regional formand 
Kontorchef Mette Svarre, Kommunal formand 
Driftschef Cate Kristiansen, Horsens Kommune 
Udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, PS Administrationen 
Helle Ibsen, Horsens Kommune 
Lægelig praksiskoordinator Henrik Nordentoft, Almen praksis 
Ledende overlæge Inge Lund Petersen, Regionspsykiatrien Vest 
Leder Center for Psykiatri Janne Jørgensen, Holstebro Kommune 
Ledende oversygeplejerske Lone Jensine Kaae-Sørensen, 
Regionspsykiatrien Silkeborg 
Ledende overlæge Merete Bysted, Afdeling P AUH 
Projektleder Moana Hjarnø Nielsen, Nære Sundhedstilbud 
Souschef for Handicap, Psykiatri og Udsatte Rie Andersen, Viborg 
Kommune 
Teamleder Sofie Steensgaard, Viborg Kommune 
AC-fuldmægtig Sebastian Cristoffanini, Nære Sundhedstilbud 
Socialchef Torben Rugholm, Randers Kommune 
Udviklingskonsulent Elisabeth Brix Westergaard, PS 
Psykiatriplanlægning 

 
Afbud: 

Arbejdsmarkeds- og Borgerservicechef Karen Helene Skau, Norddjurs 
Kommune 
Centerleder Kirsten Slumstrup, Silkeborg Kommune 
Oversygeplejerske Kirsten Gjernø Yde, Regionspsykiatrien Horsens 
Ledende Overlæge Runa Sturlason, Regionspsykiatrien Randers 
Praktiserende læge Mette Hunnerup Korr, PLO-M 
 

Dato 22.12.2014

Sebastian Cristoffanini

Tel. +45 7841 2196

sebchr@rm.dk

                                  

 
 
 
 
 
 

 



 

Side 2 

1. Siden sidst 

 
 

Dagsorden: 
 
Orientering om status og beslutninger i forhold til sundhedsaftalen på baggrund af de seneste 
møder i Sundhedsstyregruppen og Sundhedskoordinationsudvalget. 
Under punktet ønskes derudover en kort gennemgang af Sundhedsaftalen. Ændringer og 
tilføjelser er markeret med rødt i teksten. 
 
Referat: 
 
Under punktet blev der kort orienteret om, at sundhedsaftalen har været i høring og er 
godkendt i Sundhedsstyregruppen og Sundhedskoordinationsudvalget. Aftalen vil i løbet af 
januar blive sendt til endelig godkendelse i kommunalbestyrelser og Regionsrådet. Dernæst 
var der en kort gennemgang af høringssvarene. 

 

 
2. Arbejdsplan 
 

Dagsorden: 
 

I samarbejde med formandskabet har sekretariatet udarbejdet et bud på en arbejdsplan, der 
angiver, hvornår de forskellige indsatser i sundhedsaftalen forventes påbegyndt og afsluttet. 
Dette er en opgave, som fællessekretariatet for sundhedsaftalen har stillet alle 
temagrupperne. Under punktet ønskes en drøftelse og konkretisering af de indsatser, der 
forventes påbegyndt i 2015. Herunder: 
 

- Er det realistisk, at de pågældende indsatser påbegyndes i 2015 
- Hvad består opgaverne i, og hvordan fordeles de 
- Proces for hvordan vi griber arbejdet an 
- Hvad skal der udarbejdes til værktøjskassen for, at vi kan nå i mål 

 
Følgende indsatser forventes påbegyndt i 2015: 
 

- Styrket behandling af borgere med både psykisk og somatisk sygdom 
 
- Borgere med psykisk sygdom og misbrug 

 
- Øget integration af arbejdsmarkedsområdet i indsatsen for borgere med psykisk 

sygdom 

Referat: 
 

De indsatser, der igangsættes i 2015 på voksenpsykiatriområdet, blev gennemgået. Tidsplanen 
blev taget til efterretning med bemærkning om, at det var positivt, at nogle af indsatserne 
havde en længere tidshorisont. I nedenstående vil der kort blive redegjort for de beslutninger, 
der blevet taget i forhold til de enkelte indsatser. 

 
 

Styrket behandling af borgere med både psykisk og somatisk sygdom: 
 



 

Side 3 

• Der er tidligere lavet en stikprøve på eksterne henvisninger ift. hvor mange patienter  
der er udredt somatisk og får igangsat relevant somatisk behandling hos egen læge 
inden og parallelt med henvisning til psykiatrien. Psykiatriens praksiskoordinatorer og 
psykiatri- og socialledelsen følger foreløbig op på punktet. Næste møde er d. 21. januar 
2015. 

 
 
Borgere med psykisk sygdom og misbrug: 
 

• SST retningslinjer for udarbejdelse af koordinerende indsatsplaner for borgere med 
psykisk sygdom og misbrug skal implementeres i 2015.  
Forslag til proces:  
De lokale samarbejdsråd tager stilling til, hvordan implementeringen skal ske lokalt og 
har ansvaret for implementeringsprocessen. Beskrivelsen af, hvordan arbejdet med de 
koordinerede indsatsplaner sker lokalt, skal beskrives og gøres tilgængeligt i 
værktøjskassen.  
 

• De borgere, som er omfattet af de koordinerede indsatsplaner, kan have mange 
forskellige planer. Derfor vil temagruppen udarbejde forslag til en rangering af 
planerne, således at det bliver entydigt, hvilken plan der er højest rangerende ift. det 
tværsektorielle samarbejde. Umiddelbart er der enighed i temagruppen om, at hvis en 
borger har en udskrivningsaftale/koordinationsplan, bør den altid have forrang ift. 
andre planer.  
 

• Temagruppen for voksenpsykiatri vil følge op på implementeringen og afrapportere til 
styregruppen for voksenpsykiatri. 

 
 
Øget integration af arbejdsmarkedsområdet i indsatsen for borgere med psykisk sygdom: 
 

• Det blev besluttet, at indsatsen bedst løses i de lokale samarbejdsråd. 
 

• Fire af de lokale samarbejdsråd mangler at udpege repræsentanter fra 
arbejdsmarkedsområdet til temagruppen. Aarhus og Holstebro meddelte, at de vil 
vende tilbage med en repræsentant. 

 
 
Det blev problematiseret, at flere af ovenstående indsatser forudsætter anvendelse af det 
niveaudelingsværktøj, der er udarbejdet i temagruppen for voksenpsykiatri i forbindelse med 
tilblivelsen af sundhedsaftalen. Det er en udfordring, at man centralt har besluttet, at der skal 
udarbejdes en fælles differentieringsmodel på tværs af somatik og psykiatri, da det betyder, at 
man ikke kan sætte niveaudelingsværktøjet i funktion. Det blev besluttet, at sekretariatet 
videreformidler problemstilling til fællessekretariatet for sundhedsaftalen.  
 
 

3. Gennemgang af sundhedsaftalens sammenhæng til praksisplanen 

 
Dagsorden: 
 
Flere af indsatserne i sundhedsaftalen på psykiatriområdet vedrører samarbejde med almen 
praksis. Der vil derfor på mødet være en kort redegørelse for sundhedsaftalens sammenhæng 
til praksisplanen. 
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Referat: 
 
Under punktet blev sundhedsaftalens sammenhæng til praksisplanen gennemgået. Den 
endelige organisering afgøres dog først i januar. 
 
 
4. Plan for temagruppens opgaver i 2015 

 
Dagsorden: 
 
Under punktet ønskes planlægning af videre arbejde i temagruppen for voksenpsykiatri i 2015. 
 

Referat: 
 

Det blev besluttet, at der afholdes møder i temagruppen hver anden måned i 2015. Der vil 
snarest blive indkaldt til disse møder. 
 

 
5. Forløbsansvarsbeskrivelse for skizofreni 
 

Dagsorden: 
 
Kommunerne efterspørger en forenkling/konkretisering af forløbsansvarsbeskrivelsen for 
skizofreni, idet de har vanskeligt ved at omsætte den til praksis. 
 
Referat:  
 
Det blev besluttet, at en mindre gruppe bestående af Mette Svarre, Kirsten Gøtzsche- Larsen, 
Rie Andersen, Elisabeth Westergaard og sekretariatet gennemskiver forløbsansvarbeskrivelsen, 
så den bliver i overensstemmelse med den nye sundhedsaftale og derved kan blive en del af 
værktøjskassen.  
 

 
6. Punkter til styregruppen 

 
Dagsorden: 
 
Styregruppen for voksenpsykiatri afholder møde den 21. januar 2015. Under punktet 
behandles de punkter, som temagruppen for voksenpsykiatri måtte have til mødet. Foreløbigt 
forslås følgende punkter: 
 

- Status på temagruppen for voksenpsykiatris arbejde med sundhedsaftalen 
- Oligofreniaftalen 
- Status på rammepapiret for den kommunale psykiatriske indsats 

Referat: 
 
Forslaget til punkter blev godkendt af temagruppen med en enkelt tilføjelse. Det ønskes, at der 
tilføjes et punkt omhandlende psykiatriens organisering i forhold til sundhedsaftalen.  
 
Psykiatriens organisering giver nogle udfordringer sammenlignet med temagrupperne på det 
somatiske område. Temagruppen for voksenpsykiatri har ikke samme direkte sammenhæng til 
sundhedsstyregruppen som de andre temagrupper. De udfordringer, det giver, ønskes drøftet 
på mødet i styregruppen for voksenpsykiatri. 


