
Telemedicin
Et tilbud til dig med KOL 



Telemedicin giver dig mere tryghed i hverdagen, og du lærer 

at forstå dine symptomer og håndtere din KOL bedre.

• Med telemedicin kan du måle og holde øje med din KOL 

hjemmefra, fra sommerhuset eller hvor du end befinder 

dig. 

• Du får udleveret måleudstyr og en lille skærm.

• Du bliver oplært i at bruge udstyret og registrere dine 

målinger på skærmen.

• Du har løbende kontakt med en sygeplejerske fra kommu-

nen eller hospitalet, der holder øje med dine målinger og 

følger op.

• Er der væsentlige ændringer i din KOL-sygdom, kontakter 

du eller sygeplejersken din læge. 

Kom godt i gang 

Egen læge eller hospitalslæge skal henvise dig til tilbuddet.

Gå ind på www.sundhed.dk eller scan QR-koden herunder 

for at læse mere.

Få mere tryghed i din 
hverdag med KOL


