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De gode overgange – hvad skaber 

dem?

• Den grundige udredning – betydningen af at 
kende problemstillingerne i kommunen og kunne 
forberede sig (nemmere ved moderate/ svære 
skader)

• Genoptræningsplanens betydning: Dels 
formidling af borgerens udfordringer, og hvor 
indsatsen skal have fokus – men også en 
aktivering af den ’rigtige’ pengekasse via 
sundhedslovens §140 og en sikring af ’hurtig 
udrykning’. 



De gode forløb .. 

• Den gode GOP: Både fysiske og kognitive 
aspekter, formidle realistisk til borgeren

• Kommunikation fra sygehusets side: Tillid til at 
kommunen kan håndtere problemstillingen

• ’En finger i jorden’: Hvad kan kommunen?

• Viden hos sygehusets personale, om hvem der 
har ansvar for hvad og hvornår: Kommunens 
opgave at sætte navn på tilbud, der matcher 
behovene efter endt udskrivning. 



De svære forløb

• Korte indlæggelser, sværere at nå den grundige 
udredning – resultat: borgere med 
genoptræningsbehov, som ikke får en GOP. 

• Case: Kvinde, ca. 45 år, trombolysebehandlet –
udskrevet efter én overnatning uden GOP. 
Undersøges fysisk (gang & stand, motorik, 
reflekser, sensorisk) men ingen kognitiv 
screening. Nu massiv træthed og 
hukommelsesproblemer. Indsats via jobcenter og 
træning via serviceloven. 



De svære forløb

• Udskrivning fra afdelinger, som ikke kender nok 
til GOP og sagsgange: 

• Case: Kvinde, 30 år, meningitis. Udskrevet nov. 
Undersøgt ved neuropsykolog i sygehusregi i feb. 
Store problemer – men ingen GOP. Kommunen 
opdager hende ved opfølgning i sygedagpenge. 
Rykker 2 mdr. for en GOP. 

• Andre eksempler i fht. meningitis: Direkte 
henvisning til hjerneskadecentret fra sygehus/ 
trusler om at gå til pressen.



Ønsker

• Borgere som genindkaldes til opfølgning på
sygehus: Finder man vanskeligheder, så giv 
dem en GOP også 3 mdr. efter skaden er 
opstået. 

• Borgere hvor man er i tvivl ved udskrivelsen: 
Giv dem en GOP med henblik på vurdering i 
kommunen – så har vi kontakten, hvis der 
viser sig følger, når man skal fungere i eget 
hjem


