
”Bristede drømme”

Målgruppe

Unge med erhvervet hjerneskade eller  mistanke 
herom 

Formål

Styrket indsats for unge mellem 15 og 30 år

Baggrund

Forløbsbeskrivelser og MTV



Initiatiativer / projekter

Unge med hjerne-

rystelse

Kompetence
center

Unge med 
erhvervet 
let 
hjerneskade

Støttende     
interventioner 
ifm. tidlig 
udskrivelse af 
unge med 
erhvervet svær 
hjerneskade

Projekt 1 Projekt 3 Projekt 2



Styregruppe
•Christian Boel, Vicedirektør, RM, formand
•Lis Kleinstrup, Ledende terapeut, RHN
•Christian Møller Nielsen, cheflæge, HE Midt
•Lene Holm, Formand for Hjerneskadesamråd
•Leif Gjørtz, kommunaldirektør, Viborg Kommune
•Charlotte Josefsen, Socialchef, Social og Psykiatri, 
RM
•Centerchef Eva Sejersdal Knudsen, 
Hjerneskadesamrådet
•Anne Bach Iversen, AC-fuldmægtig, 
Sundhedsplanlægning RM
•Lærke Holm, sekretariatsleder, programleder

Følgegruppe
•Repræsentant fra Hjerneskadeforeningen og Hjernesagen
•Praksiskoordinator på hjerneskadeområdet RM
•1 hjerneskadekoordinator fra hver klynge i RM 
•Repræsentant fra RM, social specialområde 
•Forskningsenheden for Funktionelle Lidelser, projekt 2
•Monitoreringsansvarlig overlæge
•Projektledere ,projekt 1 og 3
•Tværfaglig team fra RHN
•AC fuldmægtig, Nære Sundhed
•Programleder, ”Bristede Drømme”
•Ad hoc - deltagere

Projektgruppe
•De 3 projektledere
•Monitoreringsansvarlig overlæge
•Programleder



Årlig opfølgning 
af kohorterne for 
initiativerne 
beskrevet i 
projekt 1,2 og 3

�Initiativer i 
projekterne 
fortsætter og 
evalueres

� Afsluttende 
evalueringsrapport 
udarbejdes

�Fortsættelse udbredelse af 
programmerne blandt 
aktører – herunder 
henvisningsprocedure

�Initiativer tilpasses 
evalueringsresultaterne

�Alle inkluderede skal have 
modtaget information og 
undervisning i relation til 
deres skade

�Dataindsamling 

�Udbredelse af 
programmerne blandt 
aktører – herunder 
henvisningsprocedure

�Alle inkluderede skal 
have modtaget 
information og 
undervisning i relation til 
deres skade

�Dataindsamling 

�Midtvejsevaluering

�Organisation på
plads.

�Informationsma-
teriale skal være 
påbegyndt. Kick-
off møde for 
følgegruppen i april

�programudvikling

�Programmer for 
projekt 1, 2 og 3 i 
pilot

�Kommunikations-
strategi udarbejdes 
herunder fælles IT-
platform for de 19 
kommuner og RM

Mål for de 
enkelte 
projektår

�Styregruppemøde i 
foråret og efteråret
�Følgegruppe mødes 
1 gang om måneden
�Projektgruppen
mødes 1 gang om 
ugen 

�Styregruppemøde i 
foråret og efteråret
�Følgegruppe mødes 1 
gang om måneden
�Projektgruppen mødes 1 
gang om ugen

�Styregruppemøde i 
foråret og efteråret
�Følgegruppe mødes 1 
gang om måneden
�Projektgruppen mødes 
1 gang om ugen

�Styregruppen
mødes juni og okt. 
�Følgegruppe 
mødes 1 gang om 
måneden
�Projektgruppen
mødes 1 gang om 
ugen

Organise-
ring

2016201520142013ÅR



For at de unges indsats er blevet styrket, kræves:

- Tværsektorielt samarbejde – ikke tænke faser – ”partnerskab”

- Dækkende info og formidling om projektet – kommunikationsstrategi 

- monitorering af effekt herunder samfundsøkonomisk analyse ift. tidligere i 
arbejde/uddannelse m.v.

Indsats på sociale område 
RM

Indsats i kommunerneIndsats på hospitalet

Ung med 
hjerneskade


