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Opsporing af skizofreni  

Ved mistanke om skizofreni eller psykoser hos en borger har kommunen, fx de kommunalt 
forankrede uddannelsestilbud eller de arbejdsmarkedsrettede indsatser, ansvar for at hjælpe 
vedkommende til egen læge. 
 
Kommunen har ansvar for at stille information om psykisk sårbarhed til rådighed for lokale 
uddannelsesinstitutioner. 
 
Information om psykisk sygdom kan findes på: www.sundhed.dk, www.sind.dk og 
www.psykinfo.dk   
 
 
Advarselssignaler  

Ved nyopstået skizofreni er perioden fra symptomernes start, til patienten kommer under 
behandling i gennemsnit - med meget store variationer - 2-3 år. Muligheden for at komme sig 
helt eller delvist bedres jo hurtigere patienten kommer i behandling for sin skizofreni.  
 
Af advarselssignaler kan nævnes nyopstået indadvendthed, tilbagetrækning, isolationstendens, 
store humørsvingninger, tendens til at fortabe sig i spekulationer, nedsat interesse for 
uddannelse, job, nedsat personlig hygiejne, påfaldende særinteresser, forestillinger om 
forfølgelse eller andre uforståelige forestillinger, uforklaring ændring af adfærd og begyndende 
misbrug. 
 
Der er således tale om et meget bredt spektrum af advarselssignaler, som kan føre til at 
kontakt til og vurdering ved lægelig ekspertise er påkrævet. 
 


