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Risikoadfærd i forhold til livsstil 
 

 

Alle patienter screenes for risikoadfærd på KRAM-faktorerne ved opstart af 

behandingsforløb i psykiatrien  

 
Patienter/borgere, som har brug for forebyggende KRAM-indsatser henvises til  

o De kommunale sundhedscentre eller lignende tilbud. Se praksis.dk vedrørende 
forebyggelsesindsatser i kommunerne: 
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/sundhedstilbud/region-midtjylland/ 

 
o Kontakten kan gå direkte fra regionspsykiatrien til sundhedscentret. 

Hvis det er mere hensigtsmæssigt, kan en kontaktperson i socialpsykiatrien/den 
kommunale tovholder koordinere kontakten til sundhedscentret. 

 


