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Ambulant behandling i OPUS 

 

 

Regionspsykiatriens opgaver og ansvar i det tværsektorielle samarbejde 

 Psykiatrisk udredning og behandling i henhold til gældende kliniske retningslinjer.  

 De første to år efter, at patienten er nydiagnosticeret, er patienten tilknyttet OPUS.  

OPUS er et tværfagligt team, og patienten får tilknyttet en primærbehandler.  

     Vedr. behandling, (link til OPUS-manual: http://e-dok.rm.dk, retningslinje 3.1.2.2,  

     Behandling af voksne med skizofreni). 

 Primærbehandleren fra OPUS samarbejder med patienten om at skabe sammenhæng 

mellem de psykiatriske og kommunale behandlings- og støttetilbud, borgeren får 

tilbudt.  

 Patienter i behandling i psykoseteam får tilknyttet en sundhedsfaglig kontaktperson. 

 

Kort omfatter OPUS-berhandling følgende:  

Behandlingsforløbet i OPUS strækker sig over ca. to år 

Den vigtigste del af behandlingen er jævnlige samtaler mellem patienten og den primære 

behandler. 

 

Derudover tilbydes: 

 Undervisning i skizofreni for både patienten og familien 

 Gruppe med flere familier 

 Gruppe for personer, der hører stemmer 

 Medicinsk behandling 

 Samarbejde med kommunerne 

 

 

 

http://e-dok.rm.dk/edok/admin/GUI.nsf/desktop.html?Open
http://e-dok.rm.dk/edok/admin/GUI.nsf/desktop.html?Open

