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Afslutning af det ambulante forløb  

Ambulante forløb afsluttes efter aftale med patienten. 
 
Regionspsykiatriens opgaver og ansvar 

• Ved afslutning fra den ambulante psykiatri skal det overvejes, hvordan overdragelse til 
egen læge skal ske. Det skal vurderes, om der er behov for et møde eller overdragelsen 
kan foregå gennem telefonisk kontakt eller alene via epikrisen. 

• Hvis patienten har kontakt til kommunen, overvejes det hvordan der kan skabes 
kontakt mellem egen læge og kommunen. 

• Det skal overvejes, om der er behov for et koordinerende tværsektorielt møde 
• Som minimum skal regionspsykiatrien notere de for patienten vigtigste kommunale 

kontaktpersoner i epikrisen.  
• Plan for patientens videre behandling både ift. den skizofrene grundlidelse og medicinsk 

behandling heraf skal fremgå af epikrisen. 
• Rådgivning til egen læge om, i hvilke situationer patienten bør genhenvises. 
• Anvisning til egen læge om, hvordan vedkommende kan få sparring af 

regionspsykiatrien. 
• Besked til den kommunale tovholder om, at patienten afsluttes. 

 


