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Sundhedsfremme og forebyggelse 

 
Kommunen har til opgave at etablere sundhedsfremmende og forebyggende tilbud og støtter 
borgerne heri.  
 
Kommunen   

 
• tilbyder opfølgende patientrettet forebyggelse af sygdomsspecifik eller tværdiagnostisk 

karakter 
• etablerer tilbud, som mobiliserer patientens ressourcer og øger dennes 

handlekompetence 
• tilbyder tværdiagnostiske patientuddannelser med fokus på KRAM-faktorer og mestring 

af livet med kronisk og langvarig sygdom herunder også psykisk sygdom 
 
Information om sundhedsfremme og forebyggende tilbud 

 
• er tilgængelig på kommunernes hjemmesider  
• er tilgængelig på praksis.dk 
• og tilgængelig i skriftlig form via foldere, som gøres tilgængelig hos praktiserende 

læger, hospitaler, sundhedscentre, biblioteker, apoteker, borgerserviceafdelinger, 
jobcentre, hjemmesygeplejen, træningscentre og visitationen 

 

 

Alle borgere, der kommer i kontakt med psykiatrien/de somatiske hospitaler bliver screenet for 
risikoadfærd på KRAM-faktorerne ved opstart af et behandingsforløb.  

 


