
  

Kontaktpersoner/Koordinatorer 

 

Lene Jøker Dohn 

Misbrugskonsulent - Center for rusmiddelbehandling 

Ikast Brande kommune 

Mail: ledoh@ikast-brande.dk 

Sikkermail: sikkerpost@ikast-brande.dk  

Tlf. 99 60 38 57 

 

Heidi Schmidt 

Distriktssygeplejerske- Klinik for rusmiddelpsykiatri  

Regionspsykiatrien Herning 

Mail: heidi.schmidt@ps.rm.dk 

Sikkermail: herning.post@ps.rm.dk  

Tlf. 24 61 50 57 

(Ved sikkerpost: angiv navn på modtager i emnefeltet) 
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Hvad er formålet? 

Formålet med udarbejdelsen af en koordinerende indsatsplan er at 

støtte op om, at alle borgere kan modtage psykiatrisk behandling samt 

behandling for alkohol- og stofafhængighed.   

Den koordinerende indsatsplan skal medvirke til at forbedre indsatsen 

for borgere ved at skabe sammenhæng i den enkeltes forløb, overblik 

over borgerens aktuelle udfordringer og koordinere de indsatser, der 

skal sættes i værk. Det drejer sig om indsatser i det psykiatriske 

ambulatorium og i kommunes alkohol- og stofbehandling.  Øvrige 

indsatser inddrages, hvis det er relevant.  

Hvem er målgruppen? 

Målgruppen for udarbejdelse af individuelle koordinerende 

indsatsplaner er borgere i Ikast-Brande kommune med svære psykiske 

lidelser og samtidig misbrug, som har meget komplekse sociale 

problemstillinger. Det væsentligste forhold er, at den psykiske lidelse 

eller misbruget er en hindring for at borgeren kan deltage i og 

profitere af ordinære indsatser. 

Borgeren skal være indskrevet ved den kommunale stof og 

alkoholbehandling og/eller den regionale ambulante psykiatri og 

samtidig vurderes at have gavn af indsatsen begge steder.  

Borgeren skal vurderes at have behov for støtte til at kunne modtage 

en koordineret indsats.  

 

 

Hvem varetager koordinationen?  

Der er udpeget en koordinator fra regionspsykiatrien og en fra 

det kommunale rusmiddelcenter. Det afgøres fra sag til sag, 

om det er koordinatoren fra regionspsykiatrien eller fra 

rusmiddelcentret, der varetager koordinatorfunktionen. 

Koordinatorfunktionen vil typisk varetages af det sted der har 

den tætteste kontakt til borgeren. 

Koordinator skal sikre samarbejde og koordineringen omkring 

indsatsplanen.   

 Indkalde relevante parter til indsatsplanmøder, hvor der i 

samarbejde vurderes om borgeren skal tilbydes en 

koordinerende indsatsplan og hvor borgerens ønske for 

inddragelse afdækkes   

 Sikre at eksisterende information omkring borgeren 

inddrages i afdækningen af den enkeltes situation.  

 Sikre samtykke fra borgeren. En forudsætning for 

udarbejdelse af indsatsplanen.  

 Mødeplanlægning og sikre udarbejdelse, opfølgning, 

udsendelse og kontinuerligt samtykke af indsatsplanen.   

 Udarbejdelse af indsatsplanen udføres som udgangspunkt 

af borgerens centrale kontaktperson, med støtte fra 

koordinator. 

 Handleplanen er identisk med skabelonen fra 

’retningslinjer for koordinerende indsatsplaner’.   

Hvem kan kontakte koordinator? 

Alle fagpersoner der i berøring med målgruppen, kan tage 

kontakt til koordinator, såfremt der vurderes behov for at 

udarbejde en indsatsplan.    


