
Fællesteam for dobbelt diagnoser i Ringkøbing-Skjern 

Kommune og Regionspsykiatrien 

Formål 

Formålet med Fællesteam er, at forbedre og sikre kvaliteten i behandlingen for borgere med 

dobbeltdiagnoseproblematik med henblik på at højne denne borgergruppes livskvalitet. 

Formålet er også anonymt at kunne drøfte komplekse sager, hvor fagpersoner oplever, at 

borgeren ”falder mellem 2 stole”. 

 

Målgrupper 

Målgruppen er defineret bredere end beskrevet i retningslinjer for koordinerende 

indsatsplaner, således er der 3 grupper: 

1) Borgere hvor der er et misbrugsproblem samt mistanke om en behandlingskrævende 

psykiatrisk lidelse. 

2) Borgere med svære psykiske lidelser og samtidigt misbrug, som behandles i 

psykiatrien. 

3) Borgere med psykiske lidelser og samtidigt misbrug, som har komplekse sociale 

problemer. 

 

Opgaven 

Fællesteamets primære opgave er at drøfte konkrete sager, udarbejde en koordineret 

handleplan og etablere et forpligtende samarbejde i hver enkelt sag. 

I relation til de 3 ovenfor nævnte borgergrupper er der variation i, hvad der skal koordineres, 

hvem der er væsentlige aktører, samt hvem der bliver tovholder fremadrettet. 

Ad målgruppe 1) 

Hvad skal koordineres: 

Jobplan og handleplan for misbrug. Samarbejde om henvisning til udredning via praktiserende 

læge eller via Klinik for rusmiddelpsykiatri. 

Hvem er tovholder: 

Beskæftigelse eller Misbrug alt efter, hvem der har den væsentligste kontakt. 

Hvem er aktører: 

Beskæftigelse, Misbrug og Klinik for rusmiddelpsykiatri og ad hoc Handicap og Psykiatri mfl.  

 

 



Ad målgruppe 2) 

Hvad skal koordineres: 

Behandlingsplan (hvordan fastholde i behandling?), handleplan misbrug, jobplan og §141 

handleplan. Udarbejde fælles plan/prioritere indsatser og opfølgning. 

Hvem er tovholder: 

Klinik for rusmiddelpsykiatri. 

Hvem er aktører: 

Misbrug, Klinik for rusmiddelpsykiatri, Handicap og Psykiatri, ad hoc Beskæftigelse, 

kriminalforsorg, praktiserende læge mv. 

Ad målgruppe 3) 

Hvad skal koordineres: 

Evt. behandlingsplan, handleplan misbrug, jobplan og §141 handleplan. Udarbejde fælles 

plan/prioritere indsatser og opfølgning. 

Hvem er tovholder: 

Den, der har den væsentligste kontakt. 

Hvem er aktører: 

Misbrug, Klinik for rusmiddelpsykiatri, Handicap og Psykiatri, Beskæftigelse, ad hoc 

kriminalforsorg, praktiserende læge mv. 

 

Fællesteam har ikke bevillings- og visitationskompetence, men en repræsentant for de 

forskellige fagområder kan i særlige tilfælde give tilsagn om kortvarige forløb. 

Normalt vil den videre udredning og behandling samt sociale indsats varetages af de 

respektive behandlingsenheder og fagområder. 

Fællesteams har desuden den opgave at stå til rådighed med sparing for kolleger og være 

vidensforum for udveksling af information om behandlingstilbud. 

 

Samarbejdet 

Fagpersoner, der arbejder med eller kommer i kontakt med borgere, der tilhører 

målgrupperne, kan henvende sig med henblik på at få en sag drøftet. 

Vedkommende, som ønsker sagen drøftet, udfylder skabelonen for dagsordenspunkt og sender 

den på mail senest 7 dage før til Kirsten Villumsen i Handicap og Psykiatri. Mail adresse er 

kirsten.villumsen@rksk.dk eller sikkerpost@rksk.dk. 



Ønskes deltagere ud over det faste team er det den, der sætter sagen på dagsordenen, der 

sørger for indkaldelse af vedkommende. Det vil fremgå af dagsordenen, hvornår det konkrete 

mødetidspunkt er. 

Der afsættes ca en ½ time til en sag. 

Der skrives kort referat i dagsordensskabelonen. 

I sager, hvor der ikke er tale om anonym sparring, skal der være samtykke fra borgeren. Det 

aftales mellem den pågældende fagperson og borgeren, om denne deltager. 

Sidst på mødet vil der være en kort gennemgang af sagerne fra sidste møde og en kort 

evaluering af dagens møde. 

Fællesteammøderne varer 1½ time. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


