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HVEM ER VI?

• Skanderborg fællesskaberne

• 11 bosteder

• Målgruppe: borger fra 18 – 85 år

• Fysiske og psykiske udviklingshæmmet 

med diverse livssygdomme 



SUNDHEDSTJEK FOR BORGER PÅ 

BOTILBUD

Hvordan har vi implementeret sundhedstjekket:

• Hængt flowdiagrammet op i alle afdelinger

• Løbende fokus i den sundhedsfaglige gruppe

• Borgerens fødselsdags mdr.

• Dokumenteret det i helbredstilstandende

• Pædagogens rolle 

• Observationsnotater ifht. sundhedsproblematikker

• Gennemgået helbredstilstandende + observationsnotater på  
personale møder – 14.dag 

• Løbende samtale med borger om helbred



HVORDAN ER SUNDHEDSTJEKKET BLEVET 

AFVIKLET?

- Flow diagram følges

- Sende forberedelse korrespondance til egen læge (borgeres status) – 

laves i samarbejde mellem pædagogisk personale, sundhedsansvarlige 

og borgeren.

- Pårørende inviteres hvis borgeren ønsker dette.

- Sundhedstjekket afholdes på bosted



FORBEREDELSE KORRESPONDANCE



ERFARINGER - POSITIVE

Sundhedsfaglige erfaringer:

• God faglig dialog

• Deltagelse fra pædagogisk personale samt sundhedsansvarlige

• Der laves gode aftaler fremadrettet

• Korrespondance med resultat fra mødet

• Borgeren er i centrum

• Der er god tid, så flere områder kan berøres

• Pårørende har mulighed for at blive hørt og stille spørgsmål.

Pædagogiske erfaringer: 

• Borgerinddragelse, tryghed 

• ”Oversætter” mellem borger, læge og sundhedsansvarlig – forståelse og 

berøring



ERFARINGER - UDVIKLINGSPOTENTIALE

- Afholdes i møde lokale på bosted

- Udfordringer med koordinering – dagsbeskæftigelse

Pædagogiske overvejelser:

- Borger kan have svært ved at forstå indholdet af mødet.

- Faglige termer vs. kognitivniveau 

- Lang opsamling – mængden af information 



HVAD TAGER VI OS MED VIDERE

- Strukturen fra flowdiagram

- Brug helbredstilstandende som hjælperedskab

- At det pædagogiske personale/sundhedsansvarlig taler først, og 

derefter invitere borgeren ind.

- Klare aftaler mellem os og lægen (sundhedstjek / årskontroller af 

kroniske lidelser) – pædagogisk overvejelse: aftales på formødet 



SPØRGSMÅL?
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