
Sundhedstjek 
på bosteder

Ulighed i sundhed



Plan for de næste 15 min

• Præsentation

• Hvorfor sundhedstjek?

• Hvem skal tilbydes sundhedstjek?

• Lægens undersøgelse

• Spørgsmål



Karen 23 år
• Karen flytter hjemmefra til et bosted.

• Karens far har DM type 2, Mormor har haft en blodprop i hjertet.

• Karen kan godt lide at høre musik, se TV og hun elsker at se Vild med dans 
og spise chips og drikke cola.

• Da Karen flytter ind: Vægt 60 kg højde 156 cm



Karens middellevetid
Er ca 62 år, hendes ikke 
Handicappede søsters ca 82 år



• De hyppigste dødsårsager for 
personer uden udviklingshandicap 
er sygdom i hjertet og kræft. 

• Dette gælder også personer med 
udviklingshandicap.

• Tillige sygdom i åndedrætsorganer 
og nervesystem hyppige 
dødsårsager, hvilket også er 
beskrevet internationalt . 

Statens institut for folkesundhed, 2022 



Årsager til overdødelighed

• Manglende eller forsinket fokus på sund livsstil.

• Forsinket lægesøgning.

• Manglende screening.

• Manglende evne til at passe ind i sundhedssystemet.

• Osv. 



Sundhedstjek Målgruppe

• Sundhedstjek tilbydes til personer på 18 år og 
derover.

• Opholder sig på botilbud, jf. servicelovens §§ 107-
108 og botilbud efter almenboligloven med støtte 
efter Servicelovens § 85.

•  Personer der opholder sig på botilbud på grund af 
betydelig nedsat fysisk, psykisk funktionsevne eller 
særlige sociale problemer.



Sundhedstjek – Hvordan 
kommer vi i gang?

• https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/
sundhedstjek-til-borgere-pa-sociale-botilbud/

• https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/informati
on-til-praksis/midtjylland/almen-
praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/indsatsomraader/sundhedstjek-botilbud/




Hjælpe 
værktøjer:



Lægens undersøgelse:



Sundhedstjek
Fælles plan:

• Behandling hvis undersøgelse og blodprøver – 
giver det anledning til det.

• Medicinliste gennemgås evt. ændringer laves.

• Henvisninger Behov for indsats fra sekundær 
væsen? 

• Borgers indsats – f.eks dagl gåtur, andre sunde 
tiltag.

• Screening og vaccination – ønske og tilbud

• Opfølgning: Hvis kronisk sygdom, ellers nyt tjek 
om 2 år aftale hvem der tager initiativ.



Karen 30 år

• Karen har nu boet på bostedet i 7 år.

• Hun er glad, kører i bus til aktivering.

• Spiser den mad der bliver serveret.

• Elsker stadig Vild med dans og Chips 
og Cola.

• Vægt 70 kg højde 156.

• Tilbydes sundhedstjek.



Karen 30 år

• Karen takker ja til sundhedstjek.

• Har ikke fået lavet smear (tilbud som 
23, 26, 29 sprunget over)

• Har ikke fået hepatitis B vaccination 
– den ønsker hun ikke.

• Har ingen andre sygdomme, spiser 
ingen medicin.

• Er noget tørstig og drikker mere cola, 
tisser i sengen om natten.



Karen 30 år

Blodprøverne viser: 

• Karen har fået diabetes type 2 – der skal behandles.

• Karen skal have medicin for diabetes type 2. 

• Karen og bostedet enes om at Karen skal gå en tur dagligt.

• Karen takker ja til livmoderhals screenings undersøgelse.

• Kontrol af Diabetes om 3 måneder – skal følges løbende.

• Helbredstjek igen om 2 år.



Udfordringer

• Det er en udfordring for praksis at vide hvilke 
borgere der skal inkluderes i sundhedstjekket.

• Der er for lidt viden om sundhedstjek, og der er 
mange kontroller der kan udføres.

• Krav fra aftalens parter at lægen kommer på 
bostedet. Det kan der ikke dispenseres fra!



Sundhedstjek – Take 
home

Det giver mening – levetiden er 20 år 
mindre end ikke handicappede

Der er overdødelighed af de samme 
sygdomme som ikke handicappede

Der er en god skabelon at følge.

Tid og kendskab til borger er vigtigt.

Kontakt lægehuset – de er klar.



Tak
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