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Falles gravidteam — forlabsbeskrivelse

Baggrund

Med afsaet i Sundhedsaftalen 2015-2018 (side 74-78) mellem Region Midtjylland og de 19
kommuner styrkes indsatsen til s&rbare gravide (niveau 3, Sundhedsstyrelsen, Anbefalinger for
svangreomsorgen 2013). Dette sker bl.a. gennem etablering af feelles gravid teams.

Indsatsen bygger pa felgende principper (sundhedsaftalen s. 75):

Baeredygtigt for familien. Ligevaerdigt partnerskab med den gravide og den

kommende far, hvor indsatsen understgtter familiens egen mestring, og som tager afsaet i en
helhedsorienteret tilgang, hvor eksempelvis ogsa arbejdsmarkedsindsatsen inddrages, fordi det
ogsa har betydning for barnets sundhed.

En indgang for familien. Sarbare gravide bruger i dag mange ressourcer pa at have mange
relationer til forskellige professionelle aktgrer. Det skal vaere mere enkelt for den gravide, og
antallet af overgange skal reduceres.

Baeredygtigt for barnet. Der tages et ’bgrneperspektiv’, hvor det ufgdte barn

har forrang. Et veesentligt element er familiens omsorgsevne for sig selv og for det ventende
barn. Derfor er det centralt at understette god tilknytning og relations-dannelse mellem foraeldre
og barnet.

Mal

Malet er at en tidlig forebyggende, tveerfaglig og tveersektoriel indsats skal styrke Foraeldre-
kompetencerne og forebygge alvorlige skader pa barnets udvikling og dermed skabe et godt
fundament for barnets videre trivsel.

En tidlig og velkoordineret indsats skal fgre til positive menneskelige, gkonomiske, sociale og
helbredsmeessige fordele og dermed ogsa reducere den sociale ulighed i sundhed.

Tveersektoriel og tvaerfagligt samarbejde i teamet

Tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde indebzerer, at flere fagpersoner med udgangspunkt i
hver deres faglige ekspertise arbejder helhedsorienteret med faelles ansvar og kontinuerligt
koordinerer og justerer indsatsen med udgangspunkt i familiens situation og behov. Hver
faggruppe har sin seerlige rolle og kompetence. Hgjt informationsniveau, teet kommunikation og
koordinering sikrer overblik og helhedssyn og dermed kvalitet i arbejdet.

Samarbejdet skal ligeledes bidrage til, at de samme fagfolk falger familien over en periode og
dermed skaber kontinuitet i det faglige arbejde om den enkelte familie. Det vil ligeledes bidrage
til at nedbringe antallet af fagpersoner, som familien skal forholde sig til.



Ved tvivl/bekymring:

Ved tvivl om hvorvidt gravidteamet bgr aktiveres, kan kommunens modtagerteam eller evt.
fremskudt socialradgiver pa fadestedet kontaktes for anonym konsultativ sparring. Idet
sparringen er anonym, farer kommunen ingen optegnelser af sparringen, hvorfor der heller
ikke iveerksaettes indsatser pa baggrund af sparringen alene. Det er kompleksiteten af den
gravides/familiens situation og behov for statte, der afger, om der skal iveerksaettes en feelles
og koordineret indsats via Feelles Gravid Team (FGT). Det aftales eksplicit under sparringen,
om der er behov for, at FGT aktiveres. | sa fald beder socialradgiveren om, at der laves en
underretning, og socialradgiveren opretter herefter sagen (i flere kommuner kan FGT dog
initieres af den bekymrede fagperson uden underretning. Se under den enkelte kommune)




Mélgruppebeskrivelse

Niveau 3 gravide - feelles gravid team

Niveau 3 gravide

Malgruppen er de mest komplekse niveau
3 gravide, svarende til 5% af de gravide.
Det vil sige gravide, som er kendetegnet
ved at have komplekse og flere
sammenfaldende problemstillinger af
psykologisk og/eller social karakter, og som
derfor kan have behov for bade
sundhedsfaglige og socialfaglige tilbud.

Konkret kan der veere tale om en eller flere
af fglgende faktorer, hvor det vurderes, at
der uden stgttende indsatser er risiko for
alvorlig skade pa barnets sundhed eller
udvikling:
e Gravide/par, hvor der er alvorlig
bekymring
e Gravide/par uden socialt netveerk
e Gravide praeget af tidligere overgreb
e Socialt belastede kvinder/par (udsat for
omsorgssvigt som barn, tidligere
anbragte barn, kriminalitet)
¢ Gravide/par med belastende psykiske
lidelser (skizofreni, bipolare,
depression,
¢OCD, ADHD, angst) eller psykisk
funktions-nedseettelse
e Gravide/par med svaert komplicerede
opvaekstvilkar

Ovennaevnte liste er ikke udtemmende. Der
vil altid veere tale om en konkret vurdering.

Falles Gravid Team

Niveau 4 gravide

Malgruppen er gravide, hvor der er tale om
seerligt komplicerede problemstillinger som
fx:

e Rusmiddelproblemer hos enten
kvinden eller partneren indenfor de
seneste 2 ar. Herunder ogsa
faengselsophold for salg/distribution af
stoffer

e Smertebehandling med
afhaengighedsskabende medicin

Familieambulatoriet

Der er aben henvisning fra alle til
Familieambulatoriet og henvisningen kan
forega skriftligt eller telefonisk.



Fzelles Gravid Team aktiveres
e Pa baggrund af svangrehenvisningen fra Egen laege
e Identificeret behov ved forste jordemoderundersggelse
¢Pa baggrund af eksisterende kendskab i kommunen
e P& baggrund af graviditetsbesgg af sundhedsplejersken

FGT aktiveres via en underretning fra den fagperson, der har bekymringen (eller i nogle
kommuner initieres FGT uden underretning):

Ved hjaelp af en underretning:
Alle personer, der har en formodning om, at et barn (eller ufadt barn) har brug for seerlig stette,
skal udfaerdige en underretning og sende den til kommunen — ogsa selv om man er vidende
om, at andre instanser har udfeerdiget en underretning til kommunen:

eBeskriv hvad du ser, iagttagelser og observationer

e Beskriv din bekymring

o- Vurdér ikke!

eHvad har du gjort hidtil?

eHvem er informeret?

e Det er vigtigt, at du husker at skrive "underretning” eller "Faelles Gravid Team” i emne-feltet,

nar du sender en sikker mail til kommunen.

Kommunens socialradgiver er nu tovholder, der har ansvar for at aktivere FGT.

Tovholderen kontakter foreeldrene, orienterer om mgdet, afdaekker om der er deltagere fra
foraeldrenes netveerk samt indhenter mundtligt samtykke til indhentning og viderebringelse af
oplysninger.



Forslag til information til den gravide/parret

Den fagperson, der introducerer den gravide/parret for FGT, informerer om teamets funktion.
Tag udgangspunkt i den gravides/parrets situation. Der kan tages udgangspunkt i den
udarbejdede informations-pjece.

At vente barn er en stor forandring i livet, og som foreeldre gnsker man sit barn alt det bedste.
Nogle gravide/par har brug for seerlig statte i forhold til den nye situation — det kan bl.a. veere pa
baggrund af sveere opvaekstvilkar i sit eget barndomshjem eller fx psykisk sygdom hos en af
foreeldrene.

Som sundhedspersonale og ansatte i kommunen gnsker vi sammen med den gravide/parret at
give barnet den bedste start pa livet og forberede parret pa den nye situation som forzeldre. Ved
hjeelp af FGT er malet at afdaekke, hvad den gravide/parret har brug for og at koordinere de
forskellige stottemuligheder.

Ud over den gravide/parret bestar teamet fast af en jordemoder, sundhedsplejerske og
socialradgiver. Hvis der er behov i forhold til netop de udfordringer, som den gravide/parret star
i kan egen laege, psykiater eller fadselslaege ogsa inviteres, ligesom parret har mulighed for at
invitere personer fra deres netvaerk, der kan stgtte dem, nar de bliver familie.

Den gravide/parret kan laese mere pa kommunens eller fedestedets hjemmeside.



Praktisk gennemf@relse Falles Gravid Team:

Feelles Gravid Team

Socialradgiveren er tovholder og indkalder til mgde i FGT — senest inden uge 24.
Socialradgiveren vurderer, hvilke fagligheder der indkaldes for den kommunale del og evt.
foraeldrenes netveerk. Der anvendes skabelonen: "Skabelon til indkaldelse til mgde i
gravidteam”. Se madetidspunkter for de enkelte kommuner.

Faste deltagere
Den gravide/parret, sundhedsplejerske, socialradgiver og jordemoder. Egen laege inviteres altid
og vurderer selv behovet for deltagelse.

Ad hoc deltagere
Parrets netveerk, Obstetriker, Psykiater, Arbejdsmarkedsafdelingen, Bo-stgtte, UU vejleder,
Sygeplejerske/jordemoder fra Barselsafdelingen.

Mgdeafholdelse

Der afholdes feelles gravidteammgde 1-2 gange i Igbet af graviditeten. Der anvendes
mgdeskabelon for mgdet. Tovholderen er ansvarlig for at skrive referat jf. "Skabelon til
opfglgning pa gravidteam”. Referatet sendes til alle involverede parter — ogsa de, der har meldt
afbud til magdet. Se rul for mgder i de enkelte kommuner bagerst i dokumentet. Dette rul har
jordemoder, socialradgiver og sundhedsplejersker liggende som en fast aftale i deres kalender.
@vrige deltagere inviteres sa tidligt som muligt. Senest 15 dage fgr madet sender tovholderen
besked til mgdedeltagerne med navne péa den gravide samt tid og sted for madet.



Metode og tovholderens funktion i Falles Gravid Team

Formédlet med FGT mgadet er at finde ud af, hvad der fungerer godt i familien, hvad der er brug for
hjeelp til og dermed aftale de forskellige stattemuligheder. Dette ggres ud fra den gravide og
partnerens egen motivation for forandring, til gavn for den gravides, partnerens og det ventede
barns sundhed, trivsel og sikkerhed.

Struktur for madet:
Tid: Der er afsat 1 time til mgdet. Den gravide/parret underskriver samtykke om indhentning og
viderebringelse af relevante oplysninger pa tveers af kommune, leege og fedested.

Dette skriver tovholderen pa tavlen inden mgdet begynder:

Hvordan kan vi alle her bidrage til, at den lille ny far den bedste start pa livet?
De enkelte mgdedeltagere preesenterer sig.
Underretter forteeller kort om sin bekymring.

Den gravide/parret starter med at fa mulighed for at udfolde falgende punkter. Punkterne tages i
den naevnte reekkefglge. De gvrige deltagere byder ind, nar det er relevant og primeert pa det
sidste punkt.

eHvad fungerer godt? Hvad er godt ved det?

eHvad bekymrer/udfordrer? Hvad skal have opmeaerksomhed?

eHvad vil vi se ske? Aftaler/mal. Arbejdspunkter

Tovholderen skriver evt. de tre overskrifter pa tavlen i mgdelokalet. Alternativt kan de
medbringes pa papir. Tovholderen stgtter processen med abne spargsmal og har
opmaerksomhed pa at inddrage den gravide og parrets perspektiver. Der kan skrives stikord pa
tavlen til de ting, som den gravide/parret neevner. Der startes med at tale om det, der fungerer.
Derefter om udfordringerne og til sidst laves aftaler og mal. Aftaler preeciseres med et navn og
en tidshorisont, jf skabelon til referat.

Tovholderen er bevidst om at inddrage de forskellige fagligheder omkring bordet — og der kan
bevidst spgrges ind til de respektive faglige perspektiver: "Har du som sundhedsplejerske nogle

perspektiver at tilfgje?”

Inden madet afsluttes sparger tovholder den gravide og partneren, hvordan det har veeret at
deltage i madet.

Tovholderen tager evt. et billede af tavlen efter madet. Dette billede kan renskrives som referat.



Referatet arkiveres af kommunen i den gravides journal og sendes i kopi til den gravides E boks
samt sendes til alle inviterede til mgdet.

Sekreteer i Afsnit for Graviditet og Fadsler modtager referatet i afdelingens funktionspostkasse.
Angiv tydeligt i emnefeltet hvilken gravid, det drejer sig om, og ogsa gerne navn pa
jordemoderen, som deltog i FGT. Referatet arkiveres i kvindens journal, og der oprettes
kommentar under "Vaesentlige problemstillinger til opfglgning” med teksten "Obs referat fra
feelles gravid teammeade i arkiv". Derved gares involverede fagpersoner opmaerksom p4, at der
foreligger et referat med aftalte planer for forlgbet.

Evt. 2. mgde i Feelles Gravid Team:
Ved 2. FGT mgde tages udgangspunkt i arbejdspunkterne fra farste made.

Plan for barselsopholdet:

| forbindelse med FGT mgdet anbefales der at blive lavet en plan for barselsopholdet pa
Fadeafdelingen. Lav en individualiseret plan for netop denne familie. Det er ikke
hensigtsmeessigt at lave en standard-pakke med X-dages barselshvile. Ofte har foreeldrene et
gnske om at komme hjem fgr dette tidspunkt. Under opholdet pa afdelingen fungerer
foreeldrene under skaermede forhold, idet praktiske opgaver som vasketgj, madlavning osv. ikke
varetages af familien. Opholdet kan dermed kamuflere et behov for hjaelp efter hjemkomsten.
Barselafsnittene tilbyder barselsophold som til alle gvrige familier, dvs. der er ikke mulighed for
at aftale seerlige observationer pa hverken foraeldre eller bgrn. Dog vil det, hvis det samlet set
giver mening, veere muligt at aftale forleenget ophold i det enkelte tilfeelde, hvor det efter
droftelse findes indiceret. Personalet er naturligvis omfattet af saerlig underretningspligt som
vanligt.

Falgende aspekter er veerd at have med i overvejelserne:

e Hvad er der behov for i de allerfgrste dage? Hvad skal familien have ud af opholdet pa
Barselsafsnittet? Safremt der er bekymringer, der vedrgrer vurdering af foreeldreevne,
varetages denne opgave af kommunen.

o Afklar gerne fars forudsaetninger for at vaere med under opholdet. Er det veesentligt at
far er sammen med mor og barn i den farste tid. Er det evt. ngdvendigt at vurdere
behovet for tilskud fra kommunen til at deekke fars udgifter til barselsopholdet?
(opholdet er gratis for far, men han betaler for maden)

e Inddrag gerne familiens netveerk - hvad og hvem kan aktiveres til at statte og hjeelpe
familien med praktiske opgaver i den fgrste tid derhjemme? Lav aftaler om, hvem der

ger hvad.
e Sgrg for at sikre overgangen fra hospital til hjemmet, herunder taet opfalgning i den
farste tid






Kontaktdata

Ringkebing-Skjern kommune:

| modsaetning til de gvrige kommuner aktiveres Feelles Gravid Team i Ringkgbing-Skjern
kommune ikke ngdvendigvis pa baggrund af en underretning. Formalet er at bruge en mere
smidig arbejdsgang, hvor de feelles fagligheder kommer i spil tidligt i forlabet.

e Teamet aktiveres af den fagperson, som oplever en bekymring for det kommende barn.
Safremt fx egen laege, jordemoder eller sundhedsplejersken i forbindelse med
graviditetsbesgg vurderer, at kvinden og familien er kandidater til Feelles Gravid Team,
inviteres til FGTmade. Den bekymrede laege, jordemoder eller sundhedsplejerske
aftaler datoen med foreeldrene (datoer er aftalt ud fra faste intervaller).

e Der indhentes foreeldrenes mundtlige samtykke til at aktivere FGT. Dette dokumenteres
i EPJ.

e Konkret: Der sendes i alle tilfeelde underretning/bekymringsbrev til RKSK kommune
med besked om den aftalte dato.

Aktivering fra jordemoder: | korrespondancebrevet til sundhedsplejersken informeres
om, at der er indkaldt til FGT. Hvis der er samtykke fra foraeldrene, indskrives dato for
afholdelsen.

Aktivering fra sundhedsplejerske: Der tages kontakt telefonisk eller pr mail til Tina
Mgller, som aktiverer den tilknyttede jordemoder.

Aktivering fra egen laege: Denne kan bede socialradgiver eller bede
sundhedsplejersken om at aktivere FGT.

e Ved afholdelse i Videbaek bookes lokale af kommunen nar bekymringen og datoen
modtages.

Ved afholdelse i hhv Ringkabing eller Tarm s@rger jordemoder for at booke lokale.

e Den bekymrede, som har aktiveret FGT og mundtligt aftalt dato med foreeldrene,
sender ogsa en skriftlig invitation til det gravide par, (skabelon anvendes) hvoraf det
fremgar, hvilke fagpersoner som deltager i mgdet.

e Det er altid sundhedsplejersken som star for at invitere egen leege.

e Det kan med fordel tilstreebes, at familien i samme omgang tilbydes graviditetsbesgg af
sundhedsplejerske, som rekvireres via korrespondancebrev.

e Safremt familien ikke tager imod tilbuddet om FGT, udfeerdiger den bekymrede
fagperson en underretning som vanlig praksis.

e Selvom teamet kan aktiveres af alle fagpersoner, er det fortsat socialradgiveren, der er
tovholder.

Arbejdsgangen og rollefordelingen under FGT-mgderne er de samme som beskrevet
pa side 8. Et udkomme af feelles gravid teammgdet kan fx veere iveerkseettelse af
graviditetsbesgg ved sundhedsplejerske, safremt dette ikke allerede er afviklet, eller
evt. iveerkseettelse af Undersagelse efter Barnets Lov (§ 20 eller 26)
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Bilag 1 (skabelon)

Indkaldelse til faelles Gravid Team vedrgrende XX

Mgadet afholdes d. XX i
Der er afsat en time til mgdet

Til madet er inviteret

Kommende foreeldre og evt. bisiddere
Egen leege

Sundhedsplejerske

Sagsbehandler

Jordemoder

De enkelte deltageres opgave pa FGT-mgadet er at bidrage med kendskab til
familien i relation til det kommende forzeldreskab.

Egen laeges deltagelse kan veere begraenset til 15-30 min. virtuel deltagelse. De
gvrige deltagere mades fysisk.

Tekst:

Dagsorden for mgdet:
« Preesentationsrunde
Baggrund og formal med mgdet
Beskrivelse fra den gravide
Ressourcer, netvaerk og udfordringer
Den enkelte magdedeltagers rolle og kontakt i forlgbet
Aftaler og planer for resten af graviditeten
Samtykke

Med Venlig Hilsen
XX



