
Velkommen til Kick-off møde om 
prøvehandling for udlevering af ortoser til 
børn og unge med cerebral parese

Vi starter kl. 12.30

Inden vi går i gang – tjek at din mikrofon er 
slået fra til mødets start☺



Prøvehandling om udlevering af ortoser til 
børn og unge med cerebral parese

Kick-off møde den 28. august 2023
Deltagere: Medlemmerne af lokalgrupperne

Oplæg ved formandskabet for arbejdsgruppen:
- Teamleder Louise Krarup Lyngsøe, Viborg Kommune
- Konst. kontorchef Kristine Lindeneg Drejø, Region Midtjylland



Program

� 12.30 Velkomst ved formandskabet 
� 12.40 Præsentation af prøvehandlingen og 

spørgsmål
� 13.50 Den videre proces og tak for i dag
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Hvorfor gennemfører vi 
prøvehandlingen?

� Ønske om at skabe mere smidige og 
sammenhængende patientforløb for børnene og deres 
familier

� Ønske om at imødekomme udfordringen med, at 
ortoser ofte har et behandlende og afhjælpende 
formål på samme tid og, at medarbejderne derfor 
skal afklare hvilket formål, der er det primære

� Ønske om at fjerne en ressourcekrævende 
administrativ praksis for medarbejderne på 
hospitalerne og i kommunerne
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Kernen i prøvehandlingen

� Vi fraviger reglen om, at sektorerne imellem skal vurdere hvilket formål, der 
vejer tungest, når der er flere samtidige formål til stede. 

� Vi har besluttet, at de afhjælpende formål er subsidiær til de behandlende 
formål, og vi samler ansvaret i en sektor – regionen.

� Ortoserne ordineres derfor som behandlingsredskaber efter Sundhedslovens 
§ 74 og "Cirkulære om afgrænsning af behandlingsredskaber, hvortil 
udgiften afholdes af sygehusvæsenet". Under prøvehandlingen vil ortoser 
således ikke blive behandlet efter reglerne om hjælpemidler i Serviceloven.

� Finansiering: Regionen/hospitalerne og kommunerne betaler hver 50% af 
ortoserne.
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Målgruppe for prøvehandlingen

� Målgruppen er børn med cerebral parese (CP), som følger CPOP 
opfølgningsprogrammet, hvor børnene går til løbende kontrol på 
hospitalet. Prøvehandlingen omfatter ca. 360 børn ml. 0-18 år.

� Prøvehandlingen gennemføres i alle 19 kommuner i Region 
Midtjylland og på de 4 Børn og Unge afdelinger på hospitalerne i 
Region Midtjylland.
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Ortoser, som er omfattet af 
prøvehandlingen
� Ortoser til ben: AFO med stift led, AFO med stift led, Dictus/ATX eller 

tilsvarende, dropfodsskinner (præfabrikerede) og Twister
� Ortoser til arme/hænder: Håndskinner over håndled og Tommelfingerskinne
� Ortoser til krop: Stift korset og Blødt korset
� Lycradragt: Lycradragt og Lymeddragt
� Elektroniske ortoser/udstyr: Dropfodsstimulator og Mollii dragter

Disse ortoser er omfattet af prøvehandlingen, fordi ortoserne på samme tid 
har et behandlende og afhjælpende formål. Som følge heraf skal det ikke 
vurderes hver gang hvilket formål, der er det primære formål.

7



Hvad vil vi gerne opnå for 
familierne

� At familierne oplever mere smidige og sammenhængende 
patientforløb

� At fremstillingen af ortoser igangsættes umiddelbart efter 
konsultationen i det tværgående CPOP team

� At ventetiden på udlevering af ortoser afkortes
� At familierne vil opleve øget trivsel og velfærd, når:

� Børn med CP får udleveret deres ortoser hurtigere end i dag
� Beslutningerne bliver taget tættere på familierne

� Det tværsektorielle CPOP team afdækker behovet for ortoser
sammen med familierne
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Hvad vil vi gerne opnå for 
medarbejderne

� I begge sektorer skal medarbejderne ikke bruge ressourcer på at vurdere 
hvilket formål, der vejer tungest, når der er flere samtidige formål til stede

� Enklere administration - færre skriverier sektorerne imellem, mindre 
bureaukrati

� Færre afgrænsningsproblematikker sektorerne imellem
� Mere fokus på faglighed og kvalitet i patientforløbene
� At prøvehandlingen vil inspirere sektorerne til at løse andre udfordringer 

med uklar ansvarsdelingen mellem behandlingsredskaber og hjælpemidler
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Flowchart –
nuværende 
sagsgang
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Flowchart - prøvehandlingen
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Det tværsektorielle CPOP team om hvert barn mødes mindst en gang om året
I prøvehandlingen:
� CPOP teamet vurderer (som i dag) barnets behov for ortoser og andet 

udstyr
� Er ortosen på listen over ortoser omfattet af prøvehandlingen:

� Afdækker CPOP teamet formålet med ortosen, som i dag
� Selve afvejningen af hvilket formål, der vejer tungest laves IKKE (nyt 

ift. i dag)

Konsultation i det tværsektorielle 
CPOP team
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Henvisning og udfyldelse af 
afdækningsskema

Afdækningsskema

� Det tværsektorielle CPOP team udfylder et afdækningsskema 
� udgifter, årsag og formål med anvendelse og udlevering af ortosen beskrives

� Afdækningsskemaet journaliseres og anvendes i forbindelse med evaluering af 
prøvehandlingen

� Vigtigt:

� At I skriver reelt, hvad der er formålet med ortosen
� At I, når I laver beskrivelserne, er friholdt fra ansvarsfordelingen (den deler 

vi)

Henvisning

� Lægen udfærdiger en henvisning med beskrivelse af hvilken type ortose, der skal 
fremstilles

� Lægen udleverer henvisningen til familien, som herefter frit kan vælge en 
bandagist

� Henvisningen er en del af den vederlagsfri sygehusbehandling
� Der er udarbejdet en ny henvisning, som skal anvendes i prøvehandlingen
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Afregning af ortosen

� Bandagisten sender fakturaen på ortosen til hospitalet

� Hospitalet godkender og betaler fakturaen 

� Fakturaen på ortosen journaliseres og anvendes senere til afregning 
med kommunen jf. fordelingsnøglen 50/50
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Ikke omfattet af prøvehandlingen

Ståstøttestativer

Der opfordres til, at børnene anvender de ståstøttestativer, der er til rådighed på 
institutioner og skoler.

Arbejdsgang i prøvehandlingen, når hospital eller kommune vurderer, at barnet har behov 
for et ståstøttestativ i hjemmet:
� Den medarbejder/sektor, der vurderer, at barnet har behov for et ståstøttestativ i 

hjemmet, arrangerer et møde mellem læge og kommunal myndighed
� Formål med mødet: Afklare formål med anvendelsen af ståstøttestativet i hjemmet og 

dermed afklare, hvem der skal levere ståstøttestativet
� Medarbejderne udarbejder et kort referat fra mødet, hvor beslutninger og evt. 

udfordringer noteres
� Det fremgik i beskrivelsen af prøvehandlingen, at CPOP teamet udfylder et 

afdækningsskema – det skal de ikke længere!

Det er vigtigt, at dialogen igangsættes så tidligt som muligt i processen, og at 
”myndighed” i den enkelte kommune involveres.

Særlig fodtøj/ortosesko

� Udleveres af kommunen da der er en egenbetaling
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Evaluering af prøvehandlingen

Prøvehandlingen evalueres i efteråret 2024 – og omfatter:

• Registrering af udgifterne (hospitaler og kommuner)

• Familiernes oplevelse af forløbene
• DEFACTUM gennemfører interviews før og under prøvehandlingen

� Medarbejdernes oplevelse af forløbene
� Spørgeskema udsendes før og under prøvehandlingen

� Årsag og formål med ordination og udlevering af ortoser
� Gennemgang af afdækningsskemaer, som medarbejderne udfylder 

hver gang, de ordinerer en ortose i prøvehandlingen
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Organisering
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Lokalgruppernes 
sammensætning og opgaver

Sammensætning: 

� 2 repræsentanter fra Børn og Unge afdelingen (1 ledelsesrepræsentant og 1 læge)
� den regionale CPOP koordinator 
� 1 repræsentant fra hver kommune, der er optageområde for den pågældende børne-

ungeafdeling
� kommunerne udpeger i fællesskab en blanding af kommunal CPOP koordinator, trænende 

terapeut og repræsentant fra myndighedsafdelingen

Opgaver: 

� Lokalgrupperne har ansvaret for at igangsætte og drive prøvehandlingen lokalt, herunder:
� At planlægge opstart af prøvehandlingen i klyngen – herunder informere relevante 

medarbejdere
� At sikre, at medarbejderne i det tværsektorielle CPOP team løbende:

� Udfylder og journaliserer afdækningsskemaet for udlevering af ortoser 
� At udfylde skema med oversigt over de samlede udgifter til ortoser, udleveret i 

prøvehandlingen
� At aflevere ovenstående registreringer til Sekretariatet for prøvehandlingen
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Lokalgruppernes opgaver 
(fortsat)
� At sikre, at der løbende udveksles erfaringer om prøvehandlingen og følges 

op på observationspunkterne

� At følge prøvehandlingen lokalt:
� At justere prøvehandlingen løbende, hvis der er elementer i 

prøvehandlingen, som ikke fungerer hensigtsmæssigt (fx det 
tværfaglige samarbejde og roller i CPOP teamet)

� At kontakte Arbejdsgruppen bag prøvehandlingen, hvis der er behov 
for at ændre i prøvehandlingen, eller hvis der opstår udfordringer 
med prøvehandlingen

� At registrere eventuelle udfordringer i samarbejdet mellem hospital og 
kommune i forbindelse med, at hospitalet skal ordinere en ortose, samt 
beskrive hvad udfordringerne i givet fald bestod i, og hvordan de blev 
håndteret

Grupperne mødes ved opstart af prøvehandlingen, og når de har haft de første 
2-3 møder i det tværsektorielle CPOP team. Grupperne mødes efterfølgende 
ved behov. 
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Hjemmeside

I kan finde oplysninger om prøvehandlingen 
her: Prøvehandling om udlevering af ortoser
til børn med cerebral parese -
Sundhedsaftalen (rm.dk)

� Information om prøvehandlingen
� Skemaer
� Oversigt over ortoser
� Oversigt over lokalgrupper
� Organisering af prøvehandlingen
� Medlemmer af arbejdsgruppen bag prøvehandlingen
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Spørgsmål?
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Den videre proces

� Opstart af prøvehandlingen den 15. september
� Løbende opfølgning i lokalgrupperne
� Kontakt endelig arbejdsgruppen, hvis I har spørgsmål eller 

lignende
� Oplægget offentliggøres i værktøjskassen på 

www.sundhedsaftalen.rm.dk – direkte link:Prøvehandling om 
udlevering af ortoser til børn med cerebral parese - Sundhedsaftalen
(rm.dk)

GOD ARBEJDSLYST☺
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